
बच्चाहरुलाई भन्ने कुरा :
•  "तिमीले  खेलौनालाई  फुक्दा के भयो ?" "तिमीले बबल बनाउँदा 

के भयो ?" बच्चाहरुलाई वर्णनात्मक शब्दहरू जस्तै छिटो र 
ढिलोको  प्रयोग गर्न  प्रोत्साहन गर्नुहोस् ।

 
.

•  "तिम्रो हात जमिनको नजिक लाँदा छाया कस्तो देखिन्थ्यो होला ?"
  "त्यसको आकार तिखो हुन्छ कि हुँदैन?" बच्चाहरुलाई  "के" प्रश्नहर
ू सोध्नुहोस् ताकि उनीहरूले भविष्यवाणी गर्न सिक्ने छन्।   

 

• "फेरि गर।" दोस्रो पटक गर्दा के भिन्नता थियो ?"  यस्ता
 खुल्ला प्रश्नहरुले बच्चाहरुमा परिणाम तुलना गर्न मद्दत गर्नेछन् ।

अविभावकहरुलाई भन्ने :
आज हामीले  हावा, बबल र छाया पत्ता लगायौ। घरमा एउटा टर्च खोज्नुहोस् 
र आफ्नो बच्चालाई तपाईँको छाया बारे सोध्नुहोस् ।

मस्तिष्क वृद्धि :
निर्देशन र सहायता प्रदान गर्नाले र  बच्चाहरुलाई आफूलाई के भएको भन्ने 
कुरा पत्ता लगाउन दिनाले उसलाई कारण र प्रभावबारे सिक्नका  साथै  
पर्यवेक्षण र भविष्यवाणी गर्न समेत मद्दत गर्दछ। 

यस बारे थप पढ्नुहोस् :
I Wonder Why the Wind Blows द्वारा: Anita Ganeri

Fun with Water and  Bubbles द्वारा: Heidi Gold-Dworkin र  
Robert K. Ullman 

Nothing Sticks Like a Shadow द्वारा: Ann Tompert 
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विज्ञान
बच्चाहरुलाई भन्ने कुरा :

•  "तिम्रो हात जमिनको नजिक लाँदा छाया कस्तो देखिन्थ्यो होला ?"
  "त्यसको आकार तिखो हुन्छ कि हुँदैन?" बच्चाहरुलाई  "के" प्रश्नहर
ू सोध्नुहोस् ताकि उनीहरूले भविष्यवाणी गर्न सिक्ने छन्।   

"फेरि गर।" दोस्रो पटक गर्दा के भिन्नता थियो ?"  यस्ता
 खुल्ला प्रश्नहरुले बच्चाहरुमा परिणाम तुलना गर्न मद्दत गर्नेछन् ।

अविभावकहरुलाई भन्ने :
आज हामीले  हावा, बबल र छाया पत्ता लगायौ। घरमा एउटा टर्च खोज्नुहोस् 
र आफ्नो बच्चालाई तपाईँको छाया बारे सोध्नुहोस् ।

मस्तिष्क वृद्धि :
निर्देशन र सहायता प्रदान गर्नाले र  बच्चाहरुलाई आफूलाई के भएको भन्ने 
कुरा पत्ता लगाउन दिनाले उसलाई कारण र प्रभावबारे सिक्नका  साथै  
पर्यवेक्षण र भविष्यवाणी गर्न समेत मद्दत गर्दछ। 

यस बारे थप पढ्नुहोस् :

Fun with Water and  Bubbles द्वारा: Heidi Gold-Dworkin र  
Robert K. Ullman 

Nothing Sticks Like a Shadow द्वारा: Ann Tompert 

विज्ञान
"तिमीले  खेलौनालाई  फुक्दा के भयो ?" "तिमीले बबल बनाउँदा 
के भयो ?" बच्चाहरुलाई वर्णनात्मक शब्दहरू जस्तै छिटो र 
ढिलोको  प्रयोग गर्न  प्रोत्साहन गर्नुहोस् ।

I Wonder Why the Wind Blows द्वारा: Anita Ganeri


