
बच्चालाई भन्नुहोस् :
•  "समय दिएर गर, कैंचीले काट्न सक्छ!" कैँची राम्ररी चलाउन 

समय लाग्छ ! यो बच्चाका लागि कठिन काम हो।  त्यसैले  
सकारात्मक र उत्साहजनक रहनुहोस्। 

•  "यी आकारहरु बाहिरबाट काट्ने प्रयास गर": के काट्ने भनेर विकल्प 
दिनुहोस् अर्थात्, सिर्फ रि-साइकल पपेर दिनुहोस् र जे काट्न मन पराउँछन
् त्यै काट्न दिनुहोस्।  

• "अहा तिमी कति रामो काट्दो रहेछौ!" आकारहरु नराम्रै भएपनि प्रत्येक 
प्रयासमा तालीले हौसला दिनुहोस्। 

• “"के गिलासले धेरै पानी थाम्न सक्छ?" बच्चालाई भविष्यवाणी गर्न
 लगाउनुहोस्। 

• “"ठिकै छ, लौ अब सफा गरौँ" पोखिनु र फोहोर बनाउनाले आफैँले गर्न
 सक्ने बनाउँछ।  

अविभावकलाई भन्ने:
�ज हामीले  आकारलाई काट्न कंैचीको प्रयोग गर्‍यौ। के तपाईँको घरमा कैची छ?

आज बच्चाहरूले आफ्नो खाजा र दिउँसोको खाना आफँै हाल्न थाले। के तपाईँ घरमा ख
न्याउन अभ्यास गर्नुहुन्छ ?

मस्तिष्क-वृद्धि योग:
यी क्रियाकलापहरूले बच्चाहरुलाई दृश्य छुत्याउन र संवेदी मोटर 
सिप सुधार गर्न मद्दत गर्नेछ। आफ्ना छोराछोरीहरूलाई सधैँ अवसर
 आफैँ पत्ता लगाउन अनुमति दिनुहोस्। सक्नेलाई छाडेर कुनै 
बच्चाहरुलाई यदि चाहेमा केही थप समय दिनुहोस्। सबैभन्दा कुशल
 �िक्षकहरूले पनि बच्चाहरुको आविष्कारको क्षमता पत्ता लगाउन 
सक्दैनन्। 
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