
खेल खेल्नु बालबालिकाहरुका लागि शारीरिक तथा सामाजिक शीप विकास 
गर्ने एक उत्तम तरिका हो। खेल रमाइलोको लागि खेलिन्छ तर पनि यसले 
बच्चाहरुलाई अरूसित पालैपालो खेल्न, बाँड्न, नियमको पालना गर्न, 
शारीरिक बलको निर्माण गर्न र उफ्रिन, सन्तुलित हुन र हिंड्नकालागि ठुलो 
मांसपेशीको प्रयोग गर्ने जस्ता किन्डर-गार्टनमा दैनिक प्रयोग गरिने 
सीपहरु सिकाउन सक्छ ।

घरमा यी कुराहरू गर्नुहोस् !
• कहिले हो सम्झने: बाल्यकालमा खेल्न सिकेका खेलको कल्पना गर्ने । 

बाल्यकालमा आफूले खेलेका खेलहरुसँग सम्बन्धित खेलका नियम 
आफ्ना बच्चालाई सिकाउने उनीहरूसँग खेल्ने !

• बाधक कोर्स: स-साना चीज-बीजहरू जस्तै: किचन कुर्सी, टुल, सोफाको 
कुसन इत्यादिको प्रयोग गरी घरभित्र एउटा बाधक कोर्सको 
सिर्जना गर्नुहोस्। आफ्नो बच्चालाई कुर्सीमुनि लुक्न, टुलमाथि 
चढ्न, र घरको वरिपरि कुनामा लुक्न लगाउनुहोस् ।  

• सामूहिक खेल:  बाहिरी खेल जस्तै  "रातो बत्ती, हरियो बत्ती", "रुमाल 
लुकाई," वा "कबडी" खेल्नुहोस। 

भन्ने कुराहरू:
"तिमी गोलाइमा छौ !" आफूले चाहेका व्यवहारहरू गर्न प्रोत्साहन 

गर्नुहोस् । 
 "प्रयास गरिरहु !" आफ्नो बच्चालाई आवश्यकता अनुसार प्रोत्साहन 

गरी रहनुहोस्।  
“अहा, तिमी यति धेरै मेहनत गरिरहेका छौँ !"
"तिमीले यो गर्न सक्छौ !
"जाने सही बाटो !" हरेक प्रयासमा सराहना 
गर्नुहोस्। 
"मलाई तिमी यो गर्न सक्छौ भन्ने 
थाह थियो !"t!” 
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