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बच्चालाई भन्ने
•  "यो कुन रङ हो ? स्यबाश! अब अन्य (हरिया) वस्तुहरूसँग राखौ।

" केटाकेटीले उस्तै र भिन्न वस्तुहरू देख्न सक्ने छन् र  रङ, 
आकार इत्यादिमा आधारित रही क्रमबद्धसँग छुट्याउन सक्छन् ।  

ठिकै छ ; पुन: गणना गरौँ । एक , दुई , तीन ... " यो भन्दा धेरै अभ्यास 
गर्दा फरक पर्दैन। 

आमाबाबुलाई भन्ने:
हामी छुट्याउने र गणना गर्ने गर्दै छौँ, त्यसैले घरमा चुनौतीको प्रयास गर्ने!  एक 
मापदण्डमा आधारित रही आफ्नो बच्चालाई  खेलौनाहरु भेला गर्न लगाउनुहोस् ।
 उदाहरणका लागि :  "तिम्रा  सबै राता खेलौना भेट्टाऊ" अर्थात् "तिमी यो बाकसमा 
अटाउने सबै खेलौना भेला पार। " 

मस्तिष्क - विकास सम्बन्ध:
गणित भनेको गणना गर्ने, वर्गीकृत गर्ने, मिलाउने, तुलना गर्ने र फरक 
सोचाइसँग सम्बन्धित पढाई हो। गणितीय सोचसीपहरुले सङ्गीत, सङ्गठन, 
भविष्यवाणी र समस्या समाधानका माध्यमद्वारा मस्तिस्क विकास गराउँछ । 

यस बारे थप पढ्नुहोस्:
Count on Math: Activities for Small Hands and Lively Minds द्वारा: 
Pam Schiller � Lynne Peterson

Math Play! (Williamson Little Hands Series) द्वारा: Diane McGowan,
Mark Schrooten, � Loretta Trezzo Braren

Caps for Sale द्वारा: Esphyr Slobodkina 
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