
जब केटाकेटीहरु आफैँले छानेको क्रियाकलापमा व्यस्त रहन्छन्, सिकाई 
मनोरन्जक हुन्छा किनकि यो उनीहरूको आफ्नै जिज्ञासामा आधारित हुन्छ 
र स्वामित्वको भावनाले जोडिएको हुन्छ। प्रयोगरुले केटाकेटीहरुमा 
आधारभूत विज्ञानसम्मत कला जस्तै के हुँदैछ भनेर अवलोकन गर्ने, र 
उनीहरूले देखेको कुरालाई  शव्दहरुमा व्याख्या गर्ने विकास हुन्छ।  प्रश्न 
गर्ने र उत्तर अनुमान गर्ने कला दैनिक रूपमा कक्षाकोठामा प्रयोग हुने 
कला हुन् ।  त्यहाँ सही उत्तर नहुन सक्छ तर वैज्ञानिक पहल असल 
मानसिक अभ्यास हो। 

घरमा यी कुराहरू गर्नुहोस् ! 
• तैरने कि डुब्ने? केही डुब्ने अथवा केही पानीमा तैरने वस्तुहरू भेला भेला 

पार्नुहोस्। आफ्नो बच्चालाई पानीले भरिएको  कचौरा वा भाँडालाई 
पानीमा हाल्न दिनुहोस्। तपाईँको बच्चाले प्रत्येक वस्तुलाई पानीमा 
हालेर डुबेको वा न डुबेको भन्ने कुरा पत्ता लगाओस् ।  

• Iपानी पर्दैछ:  आफ्नो बच्चालाई सानो जग वा केही प्लास्टिकका 
कपहरुको प्रयोग गरी पानी खन्याउन सिकाउनुहोस्। आफ्ना 
बच्चालाई कपहरु खाली भएको र नभर्युन्जेल पानी हालिरहन 
लगाउनुहोस् ।  जग रित्त्याउनुहोस् र गिलासहरु भर्नुहोस् अनि फेरि 
गिलासहरू रित्त्याएर जग भर्नुहोस्। विभिन्न आकारका कपहरुसँग 
प्रयोग गर्नुहोस् ।

• माटोसँग खेल्ने: भान्साघरमा खाना पकाउन सिक्ने अनि बाहिर बालुवा 
वा माटोसँग खेल्ने अरू तरिका हुन् जसबाट प्रयोग गर्ने र अवलोकन 
कलाको अभ्यास गर्ने अनि भाषा विकासमा सहयोग पुग्दछ।  

यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई विद्यालयका लागि 

तयार गर्न सक्छ ? 

खोज
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