
भन्ने कुराहरू :
•  "नमस्ते, मेरो नाम _____ हो। तिम्रो नाम के हो ?" आफ्नो बच्चालाई 

अरूसँग परिचय गर्न अभ्यास गर्ने कुरामा  प्रोत्साहन गर्नुहोस्। 

तपाईँले उसलाई अरूसँग हात मिलाउदै प्रत्यक्ष हेर्न  सिकाउनुहोस् । 

• "के म तिमीसँग खेल्न सक्छु ?" आफ्नो बच्चालाई अन्य बच्चाहरुसँग 

खेल्न अनुमति माग्ने  अभ्यासको लागि प्रोत्साहन गर्नुहोस् । 

अभ्यास गर्नको लागि पार्क जस्ता स्थानहरूको प्रयोग गर्नुहोस् । 

• "के तिमी मेरो खेलौना खेल्न चाहन्छौ ?" बच्चाहरूलाई अरूलाई दिन, 

अरूलाई सहानुभूति दिन, तथा अन्य बातचितमा सक्रिय सहभागी हुन 

सहयोग गर्नुहोस्। 

यसबारे थप पढ्नुहोस् :
How to Be a Friend: A Guide to Making Friends… द्वारा: Laurie 

Krasny Brown, Marc Brown

Making Friends द्वारा: Fred Rogers

Join In and Play (Learning To Get Along), द्वारा: Cheri J. Meiners  
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