
स्तनधारीहरुमा दृष्टि  एक मज्भूत अनुभूति हो जसले हामीलाई रङ्ग, बनोट, 
आकार र गति देख्ने मौका दिन्छ। जब बच्चाहरुले यी सबै अनुभूतिहरुद्वारा 
सिक्दै जान्छन्, उनीहरूको मस्तिष्क मजबुत हुनुका साथै उनीहरूको स्मरण 
चिरस्थायी हुन्छ। 

यी कुराहरू गर्नुहोस् !
• ध्यान   केन्द्रित हेराई: विद्यार्थीहरूलाई ट्वाइलेट पेपर ट्युब वा 
कागजको सोलीबाट संसार हेर्न लगाउनुहोस् । तिनीहरूलाई एउटा 
कुरामा ध्यान केन्द्रित गर्न लगाई के देख्छन् वर्णन गर्न लगाउनुहोस्।
 यो गतिविधि बाटोमा हिँड्दा प्रयोग गर्ने गर्नुहोस्।  

• गुलाबी- रङ्गको  संसार: माथि प्रयोग गरिएको ट्युबको प्रयोग गर्नुहोस
् तर यस पटक ट्युबको छेउको भागलाई रंगिन पेपरले टाल्नुहोस्। अहिले के 
भिन्नता पाउनुभो?  

• रंगहरु छुट्याउने: विद्यार्थीहरूलाई थ्रि-डी चस्मा वा अरू कुनै रंगिन चस्मा 
(सन-ग्लास बाहेक) लगाई  देखेको कुरालाई रङ्गको आधारमा  छुट्याउन
 लगाउनुहोस्। अब चस्मा खोलेर परिणाम हेर्नुहोस् ।

• आबर्धक दृष्टि: आबर्धक चस्मा प्रयोग गरी कक्षाकोठामा भएका वस्तुहरू
हेर्नुहोस् वा बाहिर भएका  रूख, घाँस वा अन्य वस्तुहरू हेर्नुहोस्। 

• सही निशाना राख्ने:  गोलो घेरामा बसेको बेला बच्चाहरूलाई एउटा आँखा हातले 
छोपी अर्को आँखाले  अनि घेरामा भएको अर्को साथीलाई गोली पास गरिदिने।
 "तिम्रो निशाना कस्तो लग्यो?", सोध्नुहोस्।  

यति धेरै मनोरंजनले कसरी
 STEM सीप सिकाउन सक्छ ? 

हेराई 
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