
पीपको विश्व प्रदर्शनी केवल भिज्ने वा बलौटे बन्ने ठाउँ मात्र होइन। यहाँ 
त्यो भन्दा धेरै गर्न सकिन्छ। बालुवा , पानी र छायाले बच्चालाई  हेर्ने, तुलना 
गर्ने र भविष्यवाणी गर्ने जस्ता दैनिक महत्वपूर्ण ज्ञानमूलक सीप विकास 
गर्ने मौका दिन्छ । यी महत्त्वपूर्ण, प्रारम्भिक विज्ञानका  सीपहरू सिकेर 
तपाईंको बच्चा बालुवा निचोर्न र चलाउनका साथै केही साना 
इन्जिनसम्बन्धि सीपको  अभ्यास पनि गर्ने छन् । औँलाहरुको  विकासले 
लेख्न र कैँचीले काट्ने जस्ता सीप  सिक्न बच्चाहरुका लागि महत्त्वपूर्ण 
हुनेछ ।

घरमा यी कुरा गर्नुहोस् !
सरल घरेलु  विज्ञानका लागि "खोज्नुहोस्" पृष्ठमा केही टिप हेर्नुहोस् अनि  
  थप दिमागी क्षमता वृद्धिका लागि यी कुराहरु गर्नुहोस्:

•  हार बनाउनुहोस्: बुन्ने धागो, डोरी वा उपहार बाँध्ने रिबन प्रयोग 
गर्नुहोस्। मोतीको रूपमा बटन, साना डवेल  वा चेरिओसको प्रयोग 
गर्नुहोस् । डोरीलाई अन्तमा बाँधेर गाठो पर्नुहोस् । आफ्नो बच्चालाई 
डोरीमा मोती हाली कसरी एक सुन्दर गहना बनाउने भन्ने 
सिकाउनुहोस् । 

•  खेल्ने फ्याप्लो (मुछेको पिठो) बाट आकार बनाउने: खेलौना पिठोबाट 
विभिन्न आकार बनाउनाले बालबच्चाहरुको  हातको मांसपेशी बलियो 
बनाउन मद्दत गर्दछ । सो मुछेको पिठोबाट विभिन्न आकार, पशु तथा 
नक्कली खाना बनाउन लगाउनाले तिनीहरू स्कुल जाँदा हातको 
मांसपेशी बलियो हुनुका साथै, काट्न, लेख्न र नक्सा बनाउन मद्दत 
गर्दछ। 

भन्ने कुराहरू:
• "तिमीले के देख्यौ ?" - जब बालबालिकाहरुले 

आफूले देखेको कुरा गर्छन्, त्यसले 
उनीहरूलाई के हुँदै छ भन्ने बुझ्न सहयोग 
गर्दछ। 

• "फेरि प्रयास गर, अनि हेरौं के हुँदो रहेछ ।" - 
बच्चाहरुलाई एक पटक भन्दा धेरै कुराहरू 
प्रयास गर्न दिनुहोस् । यसले उनीहरूलाई  
काम गर्दा एकभन्दा बढी तरिका थाहा दिन 
सक्छ। 

यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई विद्यालयका लागि 

तयार गर्न गर्छ ? 

प्रयोग गर्नुहोस् 
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