
भन्ने कुराहरू:
• "मलाई तिमीले खाना चलाएको मन पर्‍यो !" तपाईँको बच्चाले जब आफूले 

ठुलो काम गरिरहेको थाहा पाउँछ, तब मात्र उसको आत्मसम्मान बढ्ने 
छ !

• "लौ, कि तिमीद्वारा हाम्रो उत्सव--------------बाट सुरु गरौं।" आफ्नो 
बच्चालाई संस्कार र परम्परामा सक्रिय सहभागी गराउन प्रोत्साहन 
गर्नाले उसमा स्मरण कायम रहनेछ ।

 यस बारे थप पढ्नुहोस्
The Book of New Family Traditions: How to Create Great Rituals for 

Holidays & Everydays, द्वारा: Meg Cox
Everyday Traditions: Simple Family Rituals for Connection and 

Comfort,  द्वारा: Nava Atlas
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