
पुस्तकहरू,  पुस्तकहरू  अनि धेरै  पुस्तकहरू !  एउटा कुनै त्यस्तो चीज छ जसले 
बालबच्चाहरुलाई किन्डरगार्टन र जीवनभारको सिकाईका लागि सहयोग गर्छ 
भने त्यो खाली उनीहरूसँग पुस्तक पढ्नु हुन सक्छ।  पढाइको असल सीप 
बालबालिकाको भाषा र शब्दावली निर्माणबाट सुरु हुन्छ  । चित्रहरु र राम्रा 
कुराकानी थप्नुहोस् जसद्वारा तपाईँको बच्चाले आफ्नो विचार र भावना प्रकट
 गर्नेछ, र तपाईँले जादु देख्नु हुनेछ !

घरमा यी कुराहरू गर्नुहोस् !

•  पुस्तक हेर्नुहोस्: तपाईँ आफूले पढ्न लागेको पुस्तक आफ्नो बच्चालाई 
पक्रन लागाउनुहोस् । उसलाई किताबको बाहिरी किनाराको बिच देखि 
नरम गरी पृष्ट dणमा भएको चित्र बारे सोध्नुहोस् ।  तपाईँको बच्चालाई 
पुस्तक के को बारेमा हो  भन्ने लग्छ ? कथाको सुरु सुनाउनुहोस्, र 
त्यसपछि अन्त कसरी हुन्छ होला भनेर सोध्नुहोस् । पुस्तकको लेखक र
 चित्रकारको बारेमा गफ गर्नुहोस्। 

 
 

 

•

 

 एउटा पढ्ने ठाउँ बनाउनुहोस्: धेरै स-साना बच्चाहरु पनि पुस्तक पढ्न मन 
पराउँछन् । 'बोर्ड पुस्तक' (कडा कवर र पृष्ठहरू भएका किताबहरू) बाट सुरु 
गर्नुहोस्। सुरुमा बच्चाले उल्टो पनि पार्न सक्ने छन् । तपाईँको बच्चाले पढेझैँ 
गरी सिर्फ तस्वीरहरु हेर्ने गर्दछ । उसले आफ्नो  कक्षाकोठामा शिक्षकले 
पढाएको कल्पना गरेर पढ्न सक्ने छ। एउटा सिरानी र केही पुस्तकहरू एउटा 
दराजमा आफ्नो बाच्चाले देख्ने गरी राख्नुहोस्।   

•

 

लेख्नकालागि एउटा कोठाको निर्माण गर्नुहोस्: बच्चाले  लेख्नका लागि प्रयोग 
गर्ने सादा कागजको पुनर्प्रयोग  गर्नुहोस्  । बच्चाहरुले भेट्ने ठाउमा धेरै मात्रामा
 पेन्सिल, कलम र मार्कर राख्नुहोस् ता कि उनीहरूले  लेख्न र नक्सा बनाउन सकुन 
। सम्झनुहोस्,  धर्का अक्षर लेखनको  सुरुवात हो । सबै केर-मेटको गणना हुन्छ।   

यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई विद्यालयका लागि तयार

 गर्न सक्छ ?  

पुस्तकको  खोज !
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