
बच्चालाई भन्ने:
•  “तिमीले ट्यूबबाट के देख्यौ ?" आफ्नो बच्चालाई अवलोकन गर्ने 

समय दिई तिनीहरूले देखेका कुराहरूलाई धेरै शब्दहरूको प्रयोग गरी  
वर्णन  गर्न प्रोत्साहन गर्नुहोस्।  

 
 

• "अरू के  देख्यौ ?" यस पटक ट्यूब झिक्नुहोस्। त्यै स्थानलाई दोस्रो पटक
 हेर्नाले नयाँ जवाफ ल्याउन सक्छ।  

अविभावकलाई भन्ने:
आज हामीले हाम्रो दृष्टिबारे बुझ्ने प्रयास गर्‍यौँ। घर जाँदा "मंैले  जासूस गरँे" खेल खेलनुहोस्।  मंैले मेरो
 सानो आँखाबाट जासुसी गरँे भन्ने अनि केही राता कुराहरू अथवा कुनै वर्गको आकार भएका साना 
वस्तुहरूको विवरण दिनुहोस्। तपाईँले के जहासुसी गर्दै हुनुहुन्छ, त्यो बच्चाहरुलाई अनुमान गर्न दिनुहोस्।   

मस्तिष्क - वृद्धि सम्बन्ध:
मस्तिष्कले अर्थ बनाउन नमुना खोज्दछ र हाम्रो वातावरणमा निरन्तर समानताको 
लागि हेरिरहेको हुन्छ । हामीले पहिले देखेको कुरा सम्झने बढी सम्भावना हुन्छ ।
 आफ्ना बच्चालाई सोध्नुहोस्। "सम्झ त अस्तिको हप्ता हामीले पार्कमा एउटा 
कालो र अर्को सेतो कुकुर देखेका थियौँ।"

 

यस बारे थप पढ्नुहोस्: 
Scholastic Reader I Spy Series द्वारा: Jean Marzollo र Walter Wick 

Knots on a Counting Rope द्वारा: Bill Martin Jr., John Archambault, र Ted Rand

The Eye Book द्वारा: Theo. LeSieg र Joe Mathieu
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