
पढ्नु
यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई विद्यालयका लागि 

तयार गर्न सक्दछ ? 

पढ्नु

पुस्तक, पुस्तक  अनि धेरै  पुस्तक ! छोराछोरीहरुसँग किताब पढ्नाले 
उनीहरूका लागि किन्डरगार्टनदेखि जीवनभरिका लागि तयार गर्न मद्दत 
गर्दछ। पढाइ केटाकेटीहरुकोको भाषा र शब्दावली निर्माणबाट सुरु हुन्छ  । 
चित्र र राम्रा कुराकानी थप्नुहोस् जसद्वारा तपाईँको बच्चाले आफ्नो विचार 
र भावना प्रकट गर्ने छ, र तपाईँले जादु देख्नु हुने छ!

घरमा यी कुराहरू गर्नुहोस् !
•  पुस्तक हेर्नुहोस्: तपाईँ आफूले पढ्न लागेको पुस्तक आफ्नो बच्चालाई 

पक्रन लागाउनुहोस् । उसलाई किताबको बाहिरी किनाराको बिच देखि 
नरम गरी पृष्ट पल्टाउन लगाउनुहोस् जसका कारण पाना च्यातिदैनन् 
। उसलाई पुस्तकको शीर्षक र आवरणमा भएको चित्र बारे सोध्नुहोस् 
।  तपाईँको बच्चालाई पुस्तक के को बारेमा हो भन्ने लग्छ ? कथाको 
सुरु सुनाउनुहोस्, र त्यसपछि अन्त कसरी हुन्छ होला भनेर सोध्नुहोस् 
। पुस्तकको लेखक र चित्रकारको बारेमा गफ गर्नुहोस्।   

• एउटा पढ्ने ठाउँ बनाउनुहोस्: धेरै स-साना बच्चाहरु पनि पुस्तक पढ्न 
मन पराउँछन् । 'बोर्ड पुस्तक' (कडा कवर र पृष्ठहरू भएका किताबहरू) 
बाट सुरु गर्नुहोस्। सुरुमा बच्चाले उल्टो पनि पार्न सक्ने छन् । 
तपाईँको बच्चाले पढेझैँ गरी सिर्फ तस्वीरहरु हेर्ने गर्दछ । उसले 
आफ्नो  कक्षाकोठामा शिक्षकले पढाएको कल्पना गरेर पढ्न सक्ने 
छ। एउटा सिरानी र केही पुस्तकहरू एउटा दराजमा आफ्नो बाच्चाले 
देख्ने गरी राख्नुहोस्। 

• किन्डरगार्टनका बारेमा लेखिएका किताब पढ्नुहोस्: केही किताबहरु 
किन्डरगार्टनमा के हुन्छ भन्ने बारेमा हुन्छन्, र अरुहरुले विद्यालय 
सुरु गर्नेबीलाका बच्चाहरुले बाँड्न चाहने उत्साह र आशंकाको 
मिश्रित प्रतिक्रियाका बारेमा लेखिएका हुन्छन्।  तपाईंको 
पुस्तकालयमा भएका वा पुस्तक पसलमा पाइने निम्न पुस्तकहरु 
हेर्नुहोस् :
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