
पाँच इन्द्रियहरु बच्चाहरुले नयाँ कुराको खोज, कार्यवाही गर्न र नयाँ कुराको
 जानकारी बुझ्नकालागि अति आधारभूत तरिकाहरू हुन्। हाम्रा अन्य इन्द्रियहरुले 
छुटाएका अनुभूतिहरुलाई छोएर पत्ता लगाउन मद्दत गर्दछ। स्पर्श ज्ञानलाई  
हामीले छोएको उपकरण हेरफेर गर्नका साथै आदानप्रदान र निर्माण गर्न प्रयोग
 गर्दछौँ। 

 

.

यी कुराहरू गर्नुहोस् !
• रहस्यात्मक वस्तुहरू: एउटा सिराने वा त्यस्तै आकारको झोलामा 

विभिन्न किसिमका वस्तुहरू राख्नुहोस्।  बच्चाहरुलाई भित्र के छ 
भनेर हेर्न नदिईकन बाहिरैबाट छामेर अनुमान गर्न लगाउनुहोस्। 
सो झोलालाई सबै समक्ष वरिपरि घुमाउनुहोस् ता कि सबैले छुने 
मौका पाउन्। परिचित तथा नयाँ दुवै किसिमका वस्तुहरूको प्रयोग 
गर्नुहोस्। 

 

सोच-विचारका साथ अनुमान गर्ने: विभिन्न सामाग्रीहरुका झोलाहरु जस्तै 
बोडी, बालुवा, मल, पात, माटो र दही वा साहसीका लागि यस्तै वस्तुहरूको 
भेला गर्नुहोस्। बच्चाहरुलाई  प्रत्येक झोलामा हात हाल्न लगाउनुहोस्। उ
नीहरूलाई विभिन्न प्रकारका रचनात्मक उत्तर दिने प्रश्नहरू सोध्नुहोस्। 
यसद्वारा तिमी के निर्माण गर्ने थियौ? यो कहाँबाट आयो ?  

• 

 दृष्टि ज्ञान: बच्चालाई एउटा हातले एउटा आँखाले केही नदेख्ने गरी 
छोप्न लगाउनुहोस्।  बिस्तारै तिनीहरूको अर्को हात पछाडि धागोको टुक्रा
, प्वाख वा केही समान वस्तुहरूको प्रयोग गरी कुन बस्तुको प्रयोग गरिएको 
थियो भनेर अनुमान गर्न लगाउनुहोस्। 

 
 

यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई स्टेम (STEM) 

सीप सिकाउन सक्छ ?
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