
बच्चाहरुले टेलिभिजन, खाने कुराको लेबल, बम्पर स्टिकर, मेगाजिन, पुस्तक 
र पत्रपत्रिका पढेर बोल्नका साथै लेख्न पनि सिक्छन्। बच्चाहरुमा रचना 
गर्नु भन्दा अघि नै लेखन सुरु हुन्छ। यो पेपरमा केही अनियमित पंक्तिहरुबाट  
सुरु हुन्छ। सबै केर-मेटको गन्ति आउँछ ! बच्चाहरुले गरेको देखेर र 
अभ्यासद्वारा लेख्न सिक्छन्। यदि तपाईँले लेख्नुभो भने तपाईँको बच्चाले 
तपाईँले गरेको कुरा गर्न खोज्छ।   

घरमा यी कुराहरू गर्नुहोस् !
• तपाईँको बच्चालाई कथा भन्न लगाउनुहोस् अनि तपाईँ काजगमा 

लेख्नुहोस्। आफ्नो बच्चालाई कथाको सुरुवात गर्न वा रोमाञ्चकारी 
कुराहरू थपी कथाको रुपरेखा बनाउन मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ। उसलाई 
कागजमा शब्दहरू देखाउनुहोस् र लेखनद्वारा उसका शब्दहरूको 
सम्बन्ध बनाउनुहोस् ।

• पढेको समयमा प्रश्न सोध्ने: तपाईँले आफ्नो बच्चासँग आफ्नो 
रोजाईको कथा ठुलो स्वरमा पढ्दै जाँदा कुनै पानामा रोक्नुहोस्  र 
सोध्नुहोस्, "तिम्रो बिचारमा अब के हुन्छ होला?" यसले बच्चालाई 
कथामा के भइरहेको छ कथालाई के ले रोचक बनाउन मद्दत  गर्छ 
भन्ने सोच्न सघाउँछ। 

• Mलेख्नका लागि कोठा बनाउनुहोस्:  छोराछोरीलाई  लेख्नकालागि 
सादा कागजहरुलाई रि-साइकल गर्नुहोस्। बच्चाहरुले भेट्ने ठाउँमा धेरै 
पेन्सिल, कलम, र मार्करहरु राख्नुहोस् ता कि उनीहरूलाई लेख्न या 
नक्सा बनाउन मन लागेमा प्रयोग गर्न सक्ने छन्।   स्मरण रहोस्, 
केरमेटबाट  अक्षरहरुको सुरुवात 

    हुन्छ। सबै केत्मेतको काम
   आउँछ।  

यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई विद्यालयका लागि 

तयार गर्न सक्दछ ?
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