
कैंची किन्डरगार्टेनमा लगभग हरेक दिन प्रयोग गर्ने गरिन्छ। कैँचीले 
बालबालिकालाई आँखा र हातको समन्वय विकास गर्छ साथै हात र 
औंलाको मांसपेशीलाई बलियो बनाउँछ। कैंची रमाइलो हुन सक्छ  र 
तिनीहरूलाई हेरविचार गरी उपकरणको  प्रयोग गर्न पनि  सिकाउँछ। 

घरमा यी कुराहरू गर्नुहोस् !
• सही उपकरण (देब्रेका लागि समेत)। एउटा भुत्ते अनि छेउमा धार 

नभएको बच्चामैत्री कैँची ल्याउनुहोस्। यदि तपाईँले आफ्नो बच्चा 
बायाँ हाते भएको याद गर्नुभएको छ भने,  बायाँ हाते मानिसहरूका लागि 
भिन्नै कैंचीहरु हुन्छन्।

• मलाई देखाउनुहोस् : आफ्नो बच्चालाई कैंची कसरी पक्रने भनेर 
देखाउनुहोस्। बुढी औला माथिल्लो प्वालमा जान्छ  र चोर औंला तल्लो 
प्वालमा जान्छ। बिच औंलालाई  तलको प्वालको मुनि कैंची अड्याउन  
राख्नु पर्छ। अंगूठी र साना औंलाहरु काट्नका लागि प्रयोग गरिदैँन। 

• रेखा  पछ्याउनुहोस्:  कागजको  टुक्रामा माथि देखि तलसम्म एउटा 
साधारण रेखा कोर्नुहोस् । आफ्नो बच्चालाई सो  रेखामा काट्न 
लगाउनुहोस्। आफ्नो बच्चालाई बुढी औला कैंचीको माथिललो प्वालमा  
सधैँ हुनुपर्छ भनेर सम्झाउनुहोस् ।

• सिर्जनात्मत कट्टी: कागजमा केही अलग आकृतिहरु कोर्न  लागउने र 
आफ्नो बच्चालाई  त्यसको बाहिर काट्न लगाउने। यसरी 
काटिएकाहरु टुक्राहरु अन्य कला परियोजनाहरुमा प्रयोग गर्नका 
लागि राख्ने।!

यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई विद्यालयका लागि 

तयार गर्न सक्छ ? 
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