
भन्ने कुराहरू: 
• "मलाई तिमीले सल घुमाएको पर्यो !" यस्ता प्रोत्साहनहरुले लज्जालु 

बच्चालाई पनि स्कार्फ लिई  गीतमा नाच्न  मद्दत गर्नेछ। 

• "के तिमी आफ्नो हात खुला पार्न सक्छौ ?" ओपन, शट  देम औंलाको 
खेल हो जसले  तनाव घटाउन सक्छ। यो एउटा नाटकीय खेल हो 
जसद्वारा केटाकेटीहरुलाई आफ्ना शारीरका अंगहरु पत्ता लगाउने र 
ती अंगहरु प्रति जानकारी प्रदान गर्दछ। 
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