
राजकुमारी,  ड्रेगोन र योद्धाहरू ...  ! ओहो ! साच्चै नै खेलेको जस्तो गरी 
बच्चाहरुसँग खेलिदिनुहोस्। केटाकेटीले वस्तु, मान्छे र विचार प्रतिनिधित्व 
गरी आफ्नो क्षमताको विकास गर्दछन्  । नाटकले  बच्चाहरुलाई नयाँ 
शव्दावली सिक्न, भाषिक सीप सिक्न,  समस्या समाधान गर्न, र शाब्दिक (र 
लाक्षणिक अर्थमा) कसैको समस्यामा सेवा पुर्‍याउन  र सहयोगी बन्न मद्दत 
गर्दछ। जति नै गाह्रो अवधारणालाई पनि मजाको माध्यम बाट सजिलैसँग  
बच्चाहरुलाई सिकाउन सकिन्छ। त्यसैले, आफ्नो कल्पना खुल्ला रूपमा तयार 
गर्नुहोस्! 

घरमा यी कुराहरू गर्नुहोस् !
•  ऐना, भित्तामा ऐना । बच्चाको उचाइमा एक सुरक्षित ऐना राख्नाले 

पोशाकको अनुभव बढाउँछ। ऐनामा आफूलाई देख्नाले बच्चाहरुले 
उनीहरू  कसको नक्कल गर्दैछन् भन्ने कुरा बुझ्न मद्दत गर्छ ।.

• पुराना लुगाहरु नाटकीय खेलका लागि  रिसायकल गर्नुहोस्।  घरमा 
भएका पुराना टोपी, स्कार्फ, लुगा, जुत्ता, गरगहना तथा आफूलाई 
नचाहिने कुराहरू बटुलेर "पहिरन बक्स" बनाएर भर्नुहोस्। त्यसो 
गर्नाले  तपाईँले एक पैसा पनि  खर्च नगरी आफ्ना छोराछोरीलाई  
घन्टौसम्म मनोरंजन  प्रदान गर्न सक्नुहुने छ।  

• नक्कल गर्नु: नानीहरू आफू  हुर्किएको बहाना गर्न मन पराउँछन् र 
यसले हुर्किएकाहरुले  के गर्छन् भन्ने कुरा सिकाउन मद्दत गर्दछ !  
यदि पिताजी खाना पकाउँदै हुनुहुन्छ भने आफ्नो बच्चालाई पिताजीले 
बनाए जस्तै गरी खाना बनाउने बहाना गर्नको लागि खाली कचौरा र 
चमेज दिनुहोस्। यदि आमा काममा व्यस्त हुनुहुन्छ भने तपाईँको 
बच्चालाई आमाले अफिसमा गरेको कामको नक्कल गर्नको 
लागि पुरानो फोन र काम नलाग्ने 
कम्प्युटरको किबोर्ड दिनुहोस्। 

यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई विद्यालयका लागि 

तयार गर्न सक्छ ? 

कल्पना गर्नुहोस्
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