
क्रायन, मार्कर र अन्य कलाका आपूर्तिहरू हरेक दिन किन्डरगार्टेनमा 
प्रयोग गरिन्छ। तिनीहरू बच्चालाई पेन्सिल पक्रन र लेख्न सिकाउनका 
लागि प्रमुख चिजहरु हुन्। मार्कर, पेन्ट ब्रस, कैंची जस्ता वस्तुहरू चलाउनाले 
आँखा र हातको समन्वय विकसित गर्नका साथै  लेख्नका लागि हात र 
औंलाको मांसपेशी बलियो पार्दछ। कलात्मक गतिविधिहरुहरुले बच्चाहरुलाई 
रचनात्मक हुन, मज्जा गर्न र आफ्नो कार्यमा गर्व गर्न सिकाउँछ।

घरमा यी कुराहरू गर्नुहोस् !
• सृजनात्मक कर्नर बनाउनुहोस्: बच्चाले कला-कृति सिर्जना गर्ने एक 

विशेष ठाउँको निर्माण गर्नुहोस्। कागज, क्रायन, मार्कर, पेन्सिल, 
कलम, रुलर, गम, र पेपर टावलहरु भेला पार्नुहोस्। यसरी तपाईँको 
बच्चाले कलात्मक गतिविधिमा कुनै पनि समयमा हाम फाल्न सक्छ। 

• कलाबारे सोध्ने: आफ्ना बच्चाको लागि कागज उपलब्द गराउनुहोस् र 
नक्सा बनाउन आकर्षण गाराउनुहोस्। स्मरण रहोस्,  सृजना गर्ने 
कुनै "ठिक" वा "गलत" तरिका छैन। आफ्नो बच्चालाई खोज्न र 
रचनात्मक हुन दिनुहोस्। उसले गरेको सृजना देखेर तपाईँ चकित हुनु 
हुनेछ। तिनीहरूको परिणाम आफ्नो घरमा प्रदर्शन गर्नुहोस्।  

• यो बच्चाको नाम लेख्ने: एउटा कागजको टुक्रामा आफ्नो बच्चाको 
पूरा नाम लेख्नुहोस्। उसलाई कागजको अर्को टुक्रामा त्यसको  
प्रतिलिपि गर्न लागाउनुहोस्। यसले बच्चालाई आफ्नो नाम लेख्न 
सिक्न मद्दत गर्छ।

यति धेरै मनोरंजनले कसरी मेरो 
बच्चालाई विद्यालयका लागि 

तयार गर्न सक्छ ? 
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