
ब्लक र अन्य निर्माण सामग्रीसँग खेल्नाले केटाकेटीहरुको गणित र 
विज्ञानको सीप विकास हुन्छ जसले गुरुत्वाकर्षण, सन्तुलन, आकार 
र समस्या समाधानबारे  सिक्न मदत गर्दछ।  

यी गतिविधिहरू गर्नुहोस् !
• मिश्रण:  निर्माण सामाग्रीको मिश्रित सेट प्रयोग गर्नुहोस् । निर्माण ब
्लकहरुलाई लेगोसँग राख्नुहोस्, वा फोमलाई भाँडावर्तनसँग राख्नुहोस्। 

• पुनर्प्रयोग गर्नुहोस् :  गत्ताको बक्स,  प्लास्टिकको बोतल, गिलास 
वा बाँकी कन्टेनरहरुलाई निर्माण सामग्रीको रुपमा प्रयोग गर्नुहोस्।.

• आधारभूत आकारका कट्टीहरु : कागजमा तीन आधारभूत आकारहरू 
(वर्ग, वृत्त, र त्रिकोण) कोर्नुहोस् , र आफ्ना बच्चाहरुलाई  बाहिर काट्न
 लगाउनुहोस् । अन्य परियोजनाहरुमा प्रयोग गर्नका लागि कटआउट 
(र स्क्रैप) को बचत गर्नुहोस् ।  

• चुनौती दिनुहोस् :  निर्माण सामग्रीहरूको प्रयोग गरेर बच्चाहरुको 
लागि चुनौतिपूर्ण  एक किसिमको  सेटको  सिर्जना गर्नुहोस् ।

o तिमी कति अग्लो बनाउन सक्छौ?
o आफू छिर्न सक्ने एउटा सुरुङ्ग बनाऊ। 
o समुहको रुपमा केही कुराको निर्माण गर ।.
o पाँच मिनेटमा एउटा कुनै चिज बनाऊ।
o भत्काऊ: त्यो धरहरालाई बिस्तारै भत्काऊ। 

इन्जिनियरिङ
 यति धेरै मनोरंजनले कसरी STEM 

(विज्ञान, प्रविधि, इन्जिनियरिङ र गणित) 
सम्बन्धि सीप सिकाउँछ ?
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