
धेरै जसो किन्डरगार्टनका कोठाहरुमा विभिन्न ब्लकका सेट र तिनीहरूको 
प्रयोग गर्ने ठाउँ राखिएको हुन्छ।  यस्ता ब्लकसंग खेल्नाले बच्चाहरुको 
गणित र विज्ञानको सीप विकास हुन्छ जसले उनीहरूलाई गुरुत्वाकर्षण, 
सन्तुलन, आकारका बारेमा सिक्न मद्दत गर्दछ साथै  समस्या हाल गर्न 
सहयोग गर्दछ। अक्षर अंकित ब्लकहरुले बच्चाहरुलाई वर्णमाला सिक्न 
मद्दत गर्दछन् । 

घरमा यी कुराहरू गरिहेर्नुस ्!
• धरहरा भत्काउनुहोस्: तपाईँ जत्तिकै अग्लो धरहरा बनाउन  एकमाथि 

अर्को ब्लक राख्दै जानुहोस् । त्यसपछि यसलाई भत्काउनुहोस् ! 

• भवनका अलावा: घर, कार,  कोठा वरिपरि पर्खाल बनाउनुहोस्।  

• खेलौना पेटीमा अरू खेलौना खोज्नुहोस् :  खेललाई अधिक कल्पनाशील 

र रोचक बनाउनकालागि ब्लकमा (खेलौना) मान्छे र कार थप्दै 

जानुहोस्। 

• ठुला ब्लक, साना ब्लक। ब्लकको आकार तुलना गर्नुहोस्। 

• प्लास्टिक कन्टेनर, खाली बाकस, गिलास, काठ र काठका टुक्राहरू 

सबैलाई फेरि प्रयोगमा ल्याउनुहोस्। तपाईँलाई ठुलो धरहराको 

निर्माण गर्न महंगा ब्लकहरुको आवश्यकता पर्दैन!

यति धेरै मनोरंजनले कसरी 
मेरो बच्चालाई विद्यालयका 

लागि तयार गर्छ ? 
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