Olfato e
Palaclar

Diga as criancas:
«"O que vocé notou?" Quando as criangas conversam
sobre o que elas sentem, as ajuda a entenderem o
que esta acontecendo.

« "Isto é divertido, ndo é?" Divirta-se brincando e explo-
rando sabores e cheiros com suas criangas.

Diga aos Pais:

Hoje vamos explorar os sentidos olfato e paladar. Incentive os
pais para perguntarem aos filhos sobre seus aromas e comidas
favoritos. Ensine aos pais o jogo Willie Wonka, e encoraje-os
para experimentarem o jogo em casa, durante o jantar.

Conexao Cérebro-Construcao:

Cores e aromas trabalham em conjunto, para criarem estimula-
¢Oes visuais e aromaticas, que geram uma conexao positiva no
sistema nervoso. Aromas podem melhorar a atencao. Alfazema
pode promover calma e relaxamento; horteld-pimenta pode
acorda-lo.

Leia Tudo Sobre Isto:

Sid the Science Kid: What's that Smell?, de Jennifer Frantz
Sniff, Sniff: A Book about Smell, de Dana Meachen Rau and

Rick Peterson

Blueberries for Sal, de Robert McCloskey
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Diga as criancas:
"0 que vocé notou?" Quando as criangas conversam
sobre o que elas sentem, as ajuda a entenderem o
que estd acontecendo.

- "Isto é divertido, ndo é?" Divirta-se brincando e explo-
rando sabores e cheiros com suas criancas.
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