Coisas para dizer:

- "Eu gosto do jeito que vocé estd misturando os ingredien-
tes!" Aumentar a auto estima de sua crianca acontece
quando elasabe que esta fazendo um bom trabalho.

- "Que tal vocé comecar a nossa celebracao por "
Incentive seu filho a ser um participante ativo nos rituais
e tradi¢oes ird certificar que a memodria vai durar para
sempre.

Leia tudo sobre:

The Book of New Family Traditions: How to Create Great Rituals
for Holidays & Everydays, de Meg Cox

Everyday Traditions: Simple Family Rituals for Connection and
Comfort, de Nava Atlas
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