Faca Voce Mesme

Faca Voce Mesmao

Coisas para dizer:

« “Esta tudo bem; vamos limpar." Entornar coisas e bagun-

cas fazem parte de aprender a fazer coisas sozinho.

« "Vocé pode escolher algo para vestir hoje?" Dé a sua crianca a
oportunidade de escolher suas roupas e vestir-se por si
mesma.

- "Ziperes sao dificeis. Continue tentando!" Fivelas, cintos e

botdes necessitam de fortes habilidades finas motoras.

Leia Tudo Sobre:
Happy Dresser (Série Happy) de Sally Hewitt e Craig Cameron

On My Own: Helping Kids Help Themselves, de Tova Navarra e
Tom Keer

Why Do | Need to Eat Fruits & Veggies? De Educational
Acitivities

Mrs. Clean Jean's Housekeeping with Kids: Family Pick-Up Lines
(and Household Routines) That Work with Less Work from You,

de Tara Aronson
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