
Coisas para dizer:
• "Oi, meu nome é ______.  Qual é o seu?"  Encoraje sua 

criança praticar apresentar-se 
    para outros.  Você pode ensiná-la a apertar a mão e olhar, 

diretamente, as pessoas.

• "Posso brincar com você?"  Encoraje sua criança para 
praticar perguntar outras crianças 

    se ela pode brincar com elas.  Use oportunidades, como 
estar no parque, para praticar.

• "Você quer brincar com meus brinquedos?" Ajude as 
crianças a aprendem a compartilhar, ter empatia pelos 
outros, e participar ativamente em suas interações com 
os outros.

Leia tudo sobre:
How to Be a Friend: A Guide to Making Friends, de Laurie 
Krasny Brown and  Marc Brown

Making Friends, de Fred Rogers

Join In and Play (Learning To Get Along), de Cheri J. Meiners  
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