
Pode ser fácil ajudar crianças pequenas a amarem a Terra e 
aprenderem "ser verde". Desde crianças pequenas são natural-
mente atraídas para os seres vivos, você pode explicar que "ser 
verde" pode signi�car fazer coisas que respeitam as coisas na 
natureza, como plantas, animais e seres humanos!   Os adultos 
podem ser bons modelos quando se trata de reciclagem e 
reutilização de nosso lixo.

Experimente essas coisas em casa:
• Arranje um espaço.  Se você tem um quintal ou um 

parque próximo, você pode fazer um habitat. Atraia 
pássaros e borboletas.  Procure insetos.  Eles são diverti-
dos para olhar e você pode descobrir uma nova espécie 
local!

• Plante um Jardim. Se houver um pequeno pedaço de terra 
no seu quintal, ou você tiver um grande recipiente de 
plástico ou de madeira, você pode plantar um jardim.  
Pesquise para descobrir os melhores meses para frutas e 
legumes que crescem em sua região. Visite a loja de 
ferragem local ou procure online por sementes ou 
mudas de plantas pequenas. Encoraje seu �lho para 
tomar conta das plantas, e vê-las crescerem até que 
estejam su�cientemente maduras para comer.

• Reciclar e Reusar. Ao remover ou separar o lixo, separe 
quaisquer materiais recicláveis , como latas, garrafas, 
recipientes de plástico, jornais, revistas e pedaços de 
papelão. Seu �lho pode ser o "chefe da reciclagem", 
todas as semanas, e pode também aprender a encher o 
recipiente para reciclagem para ser levado, ou para ser 
colocado em sua lata de materiais reciclados para reuso.  
Encoraje seu �lho a ter idéias divertidas de como reusar 
materiais como sacos de papel, recipientes de plástico, 
revistas e caixas de cereais.

Como tanta diversão faz o 
meu �lho preparar-se para a 

escola?
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