
Coisas para dizer:

• "Eu gosto do jeito que você balança a sua echarpe!" 
Algum encorajamento ajudará, mesmo 

    m criança tímida, a dançar e acenar a echarpe no ritmo 
da música.

• "Você pode abrir bem as suas mãos?" Abrir, fechar as mãos 
é como um jogo de dedos, que pode ser uma maneira 
ótima para liberar tensão.  É uma maneira divertida de 
ensinar as crianças a identi�carem todas as partes do 
corpo e promove consciência física.

Leia tudo sobre:
Music and Movement – Learning Through Play, publicado pela 
Scholastic, Inc.

The Great Big Book of Classroom Songs, Rhymes & Cheers (Grades 
PreK-1), Ellen Booth Church
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