Olfato e
Paladar

Como é divertido ensinar habilidades STEM

(Ciéncia, Tecnologia, Educacao, Matematica)?

Os sentidos de paladar e de olfato sao tao ligados, que é quase
impossivel explorar um sem o outro. A memoria olfativa esta
entre 0s mais evocativos dos sentidos. Quando criancas
aprendem com todos os sentidos, as conexdes de seus
cérebros sao fortes e suas memorias sdo mais duradouras.

Experimente essas Atividades!

- Degustando com o seu nariz. Peca as criangas para
segurarem seus narizes, coloque uma fatia de laranja em
suas bocas e peca-lhes para mastigarem por um
momento. Elas podem sentir o gosto de algo? Peca-lhes
para destamparem seus narizes e respirarem, profunda-
mente. Elas podem sentir o gosto de algo, agora?

« Equiparar o cheiro. Para esta atividade, vocé precisara de
pequenos frascos com tampas, bolas de algodao, e
esséncias aromatizantes, tais como hortela-pimenta,
limdo, améndoa e chocolate. Em cada frasco, coloque
uma bola de algodao com algumas gotas de aromati-
zante. Feche a tampa do frasco para capturar o cheiro.
Coloque imagens dos vérios sabores em uma fila. Deixe
as criangas cheirarem cada frasco e compararem a
imagem com o cheiro.

« Crie um estado de espirito. Cheiros diferentes podem
evocar sentimentos e estados de espirito diferentes.
Tente colocar comidas e condimentos em seu centro,
todos os dias. Peca aos alunos, cada dia, como o cheiro os
faz sentir: — ensolarado como limées, quente e aconche-
gante como a canela, refrescante como a alfazema. Quais
sdo suas melhores lembrancas de aromas? Quais sao os
outros aromas que vocé pode
criar?

« Eu posso saborear o rosbife!
Willy Wonka criou um chicle
que tem o gosto como uma
refeicdo com trés pratos.
Peca as criancas para
criarem um chicle imaginario,
que tenha o sabor das comidas
que lhes sao favoritas. Qual é o
sabor do chicle delas?
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Os sentidos de paladar e de olfato sao tao ligados, que é quase
impossivel explorar um sem o outro. A memdria olfativa esta
entre 0os mais evocativos dos sentidos. Quando criangas
aprendem com todos os sentidos, as conexdes de seus
cérebros sao fortes e suas memdrias sdo mais duradouras.

Experimente essas Atividades!

« Degustando com o seu nariz. Peca as criangas para
segurarem seus narizes, coloque uma fatia de laranja em
suas bocas e peca-lhes para mastigarem por um
momento. Elas podem sentir o gosto de algo? Peca-lhes
para destamparem seus narizes e respirarem, profunda-
mente. Elas podem sentir o gosto de algo, agora?

- Equiparar o cheiro. Para esta atividade, vocé precisara de
pequenos frascos com tampas, bolas de algodéo, e
esséncias aromatizantes, tais como hortela-pimenta,
limao, améndoa e chocolate. Em cada frasco, coloque
uma bola de algodao com algumas gotas de aromati-
zante. Feche a tampa do frasco para capturar o cheiro.
Coloque imagens dos vérios sabores em uma fila. Deixe
as criancas cheirarem cada frasco e compararem a
imagem com o cheiro.

- Crie um estado de espirito. Cheiros diferentes podem
evocar sentimentos e estados de espirito diferentes.
Tente colocar comidas e condimentos em seu centro,
todos os dias. Peca aos alunos, cada dia, como o cheiro os
faz sentir: — ensolarado como limées, quente e aconche-
gante como a canela, refrescante como a alfazema. Quais
sdo suas melhores lembrancas de aromas? Quais sdo os
outros aromas que vocé pode criar?

« Eu posso saborear o rosbife!
Willy Wonka criou um chicle
gue tem o gosto como uma
refeicdo com trés pratos.
Peca as criancas para
criarem um chicle imaginario,
que tenha o sabor das comidas
que Ihes sao favoritas. Qual é o
sabor do chicle delas?
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