
Princesas... Dragões e Cavaleiros! Oh, minha nossa! Fazer de 
conta não é somente crianças bobas sendo crianças.É, 
realmente, crianças desenvolvendo a habilidade de usarem 
suas imaginações para representarem objetos, pessoas e idéias. 
Brincadeiras dramáticas ajudam as crianças a aprendem um 
vocabulário novo e habilidades de linguagem prática, a 
resolverem problemas, e literalmente (e �gurativamente) a 
andarem  nos sapatos de outra pessoa, ensinando empatia. 
Estes são todos conceitos rígidos para crianças pequenas que 
podem ser, facilmente, aprendidos, através da diversão de fazer 
de conta; então solte a sua imaginação!

Experimente essas coisas em casa:
• Espelho, espelho na parede. Um espelho colocado na 

altura da criança, melhora a experiência de vestir-se. 
Ver-se no espelho, ajuda uma criança a compreender 
quem ela está �ngindo ser.

• Recicle roupas velhas para usar em uma brincadeira 
dramática. Chapéus, cachecóis, vestidos, sapatos, 
bijouteria, qualquer coisa que você não quer mais, pode 
encher uma caixa para "jogos de fantasia", e oferece 
horas de divertimento para crianças pequenas, sem 
gastar um centavo!

• Copiar. Crianças adoram fingir serem um adulto e isso 
ajuda a ensiná-las o que os adultos fazem! Se o Papai está 
cozinhando, dê à sua criança uma vasilha vazia e uma 
colher, para que ela cozinhe como ele. Se a Mamãe está 
ocupada, trabalhando, dê à sua criança um celular velho, 
que não está funcionando e um teclado de um computa-
dor antigo, e deixe que sua criança �nja estar no 
escritório. 

Como tanta diversão faz o meu 
�lho preparar-se para a escola?
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