
Alguém, uma vez, disse: - Música é o som dos sentimentos. 
Este uma forma simples para pensar sobre música e movi-
mento, para crianças pequenas. Batidas fortes de bateria 
podem soar como raiva ou como agradável; batidas do funk 
podem soar como alegria e bem-estar.  Não importa que tipo 
de música que você tocar, a oportunidade de cantar, dançar, 
entoar, e "sentir", música ajuda a criança a aprender sobre 
como o corpo move.  Ela vai aprender direções através do 
movimento e aumentar sua coordenação física, incluindo o 
equilíbrio e a �exibilidade.

Experimente essas coisas em casa:
•Dançar com echarpes.  Pegue algumas echarpes, que 

possam ser usados em brincadeiras.  Coloque a música.  
Mova em volta da sala, usando as echarpes da forma que 
você gostar.  Sugira que ela segure as echarpes, em 
seguida, mude de mãos, jogue os lenços no ar, e veja 
como eles, suavemente, caem no chão.

• Brinque "Abra-as e Feche-as".  Invente uma música ou 
canto.  Estique suas mãos na sua frente; abra-as e 
feche-as seguindo o ritmo.  Funciona assim: Abri-las, 
fechá-las.  Abri-las, fechá-las. [Abra e feche o seu punho].  
Bata palmas, bata palmas. [Bata palmas]; abra-as, 
feche-as. Abra as mãos, feche as as mãos. Esconda as 
mãos em seu colo! [Coloque suas mãos em seu colo].

• Faça um des�le!  Talvez você tenha um tambor, chocalhos, 
pandeiro, um címbalo ou outros instrumentos de 
percussão. Se não, você pode fazer um tambor e instru-
mentos com panelas e colher de pau da cozinha.  Marche 
em volta da casa, cantando alguma canção que você 
sabe e gosta muito.  

Como tanta diversão faz o 
meu �lho preparar-se para a 

escola?
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