
Nesta era de rápida mudança e incerteza persistente, tradições 
podem proporcionar estabilidade e um sentimento de união. 
Tradições erituais são compostos desses costumes e celebrações 
pessoais e peculiaresque ajudam a criar e sustentar a comuni-
dade. Não importa quais feriados, práticas religiosas, tradições ou 
rituais sua família segue, celebrar estes momentos marcantes 
constrói memórias compartilhadas nas famílias que crianças 
manterão para sempre. Vivenciar e celebrar estes momentos 
especiais ajuda as crianças a compreenderem o que signi�ca 
pertencer à uma comunidade. Isso cria trabalho de equipe, 
valores comuns e um senso de pertencer - todos fundamentais 
para uma experiência positiva no jardim de infância. 

Experimente essas coisas em casa:
• Inicie uma conversa durante o jantar. Peça aos adultospre-

sentes essas questões: – Qual era a celebração comum 
que fez parte de sua infância? Quais imagens odores, 
sabores, e as pessoas que vêm à mente quando relemb-
randoessas celebrações? Existem petiscos que você se 
lembra ter comido em ocasiões especiais, os quais você 
ainda gosta de comer hoje em dia? Quais são as celebra-
ções que gostaríamos de ter em nossa família?

• Cozinhe uma refeição especial. Quando estiver prepa-
rando a celebração de um feriado peça à sua criança para 
ajudá-lo a fazer uma refeição especial. Juntos vocês 
podem escolher um ou dois pratos que tornaram-se, em 
sua família, tradicionais. Ensine cada uma de seus �lhos a 
fazer esses pratos, para que eles passem para a próxima 
geração.

• Jogue um jogo tradicional. As 
melhores coisas que as crianças 
podem tirar de uma celebração 
especial são memórias 
alegres,memórias de longa 
duração de relacionamentos, 
comidas e jogos e a proximidade 
que sentiram com amigos e 
família. Inventar um jogo ou criar 
um meio novo, para celebrar em 
dentro de sua família, proporcio-
nará a sua criança com memórias 
que poderá compartilhar com 
outros, quando for para a escola.

Como tanta diversão faz o meu 
�lho preparar-se para a escola?

Festejar
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