
À medida que as crianças interagem entre si, negociando a 
partilha de materiais ou planejando um jogo imaginativo, elas 
aprendem conceitos e habilidades em cooperação, como 
defender suas próprias idéias, ouvir os outros, lidar com 
frustração e ter empatia para com outros.

Experimente essas coisas em casa!
• Jogue um jogo. Se você tem mais do que uma criança em 

casa, ou quando um amigo estiver visitando, encoraje as 
crianças a jogarem um jogo juntas.  Faça que elas 
comecem a brincar, fornecendo blocos, um jogo de 
mesa, ou itens para jogo dramático, para que elas 
possam desenvolver um cenário juntas.

• Resolva um problema. Deixe as crianças resolverem um 
problema juntas.  Tente falar menos e escutar mais.  
Quando uma criança chorar, você, provavelmente, 
escutará uma outra dizer: "Não se preocupe, vou ajudar 
você." 

Coisas para dizer:
• "Posso ver que vocês dois decidiram ser médicos!"  

Reforço positivo encorajará melhores habilidades sociais.
•  "Se você tem duas panelas, vocês dois podem ser 

cozinheiros?"  Encorajar cooperação é importante.
• "Como você sentiria, se ela tomar o seu brinquedo?" 

Ensinar empatia ajuda as crianças entenderem como 
uma outra pessoa pode estar se sentindo.

Como tanta diversão faz o meu 
�lho preparar-se para a escola?

Compartilhar
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