
То, что следует говорить:
• “Это окей, давай приберем.” Пролитое и беспорядок – 

это часть обучения делать что-то самостоятельно.

• “Ты можешь выбрать себе одежду на сегодня?” Дайте 
вашему ребенку хорошую возможность выбрать себе 
одежду и одеться самостоятельно.

• "Молнии – хитрая штука. Продолжай пробовать!" 
Пользование пряжками, ремнями и пуговицами 
требуют навыков, связанных с мелкой моторикой.

Прочтите обо всем этом:
Happy Dresser (Happy Series), авторы: Sally Hewitt/Craig 
Cameron

On My Own: Helping Kids Help Themselves, авторы 
Tova Navarra/Tom Keer 

Why Do I Need to Eat Fruits & Veggies?  авторы Educational 
Activities

Mrs. Clean Jean’s Housekeeping with Kids: Family Pick-Up Lines (and 
Household Routines) That Work with Less Work from You, автор 
Tara Aronson
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