
Это может быть легко – помочь детям любить Землю и 
научиться "быть зелеными." Дети естественным образом 
тянутся к живым существам, и вы можете объяснить им, что 
"быть зелеными" означает делать вещи, являющиеся 
дружественными по отношению к живым существам 
природы, таким как растения, животные и люди! Взрослые 
могут быть хорошим примером, когда дело идет о 
переработке и повторном использовании мусора.

Попробуйте это дома!
• Освободите место. Если у вас есть двор или парк 

рядом, вы можете организовать на заднем дворе 
экологическую нишу! Привлекайте птиц и бабочек. 
Ищите насекомых. За ними интересно наблюдать, и вы 
можете обнаружить новые, местные виды!

• Посадите сад. Если у вас есть небольшой участок 
земли во дворе или большой пластиковый или 
деревянный контейнер, вы можете посадить сад. 
Определите лучшие месяцы для выращивания 
фруктов и овощей в вашем регионе. Посетите 
хозяйственный магазин или найдите в Интернете 
семена или рассаду. Побуждайте вашего ребенка 
заботиться о растениях и наблюдать за тем, как они 
растут и созревают до такой степени, когда их можно 
есть.

• Переработка и повторное использование. Когда 
выносите или сортируете мусор, отделяйте то, что 
идет на переработку: банки, бутылки, пластиковые 
контейнеры, газеты, журналы и куски картона. Ваш 
ребенок может быть каждую неделю "главным 
утилизатором " и учиться заполнять корзины для 
сбора мусора для переработки. Побуждайте ребенка 
думать о забавных и креативных способах повторного 
использования таких материалов 

    как бумажные мешки, 
    пластиковые контейнеры, 
    журналы или коробки от 
    хлопьев.

Как развлечения могут 
подготовить моего 
ребенка к школе?
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