
 

В эту эпоху быстрых перемен и постоянной 
неопределенности, традиции могут обеспечить стабильность 
и чувство единения. Традиции и ритуалы состоят из тех 
личных и своеобразных обычаев и праздников, которые 
помогают создавать и поддерживать общину. Независимо от 
того, какие праздники, религиозные обряды, традиции или 
ритуалы имеет ваша семья, празднование этих важных 
моментов создает общие воспоминания в семьях, которые 
дети понесут с собой по жизни. Опыт празднования этих 
специальных оказий помогает детям понять, что значит быть 
частью общины. Это строит взаимодействие, общие ценности 
и чувство принадлежности – все ключи к положительному 
опыту в начальной школе.

Попробуйте это дома!
•  Начните разговор за обеденным столом. Задайте 

взрослым за вашим обеденным столом эти вопросы; 
Какой общий праздник был частью вашего детства? 
Какие образы, запахи, вкусы и люди приходят вам на 
ум, вспоминая этот праздник? Есть ли продукты, 
которые вы ели по особым случаям, и по-прежнему 
любите есть сегодня? Какие торжества мы хотим 
иметь в нашей семье?

•  Приготовьте специальное блюдо. В то время как вы 
празднуете семейный праздник, попросите вашего 
ребенка помочь вам приготовить специальное блюдо. 
Вместе вы можете выбрать одно или два блюда, 
которые стали традиционными. Научите своего 
ребенка как его приготовить – так, чтобы он смог 
передать его следующему поколению.

•  Играйте в традиционную игру. Лучшее, что дети 
могут взять от особого 
празднования – это воспоминания: 
радостные, долговечные 
воспоминания о 
взаимоотношениях, еде, играх и 
той близости, которую они 
чувствовали с друзьями и 
семьей. Придумывая игру или 
создавая новый способ 
празднования в вашей семье, вы 
обеспечите вашему ребенку 
воспоминания, которыми он 
сможет поделиться с другими, 
когда пойдет в школу.

Как развлечения могут 
подготовить моего 
ребенка к школе?

Празднуйте
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