
Как развлечения могут научить СТЕРЖНЕВЫМ навыкам? 
Сенсорное исследование помогает детям развить 
основные научные навыки наблюдения за тем, что 
происходит и описания с помощью слов того, что они 
чувствуют. Способность слышать помогает нам обрести 
чувство окружающего мира. Она также облегчает общение.

Попробуйте эти упражнения!
• Оленьи уши. Олень и другие животные способны 

перемещать свои уши, чтобы лучше оценить 
окружающую среду на предмет опасностей. 
Предложите детям сложить руки в виде чашечек, 
направленных вперед, а затем переместить их так, 
чтобы они были перед ушами и обращены назад. 
Могут ли они расслышать разницу?

• Покрути громкость. Сравните громкие и тихие звуки, 
предложив детям встать и спеть песню со средней 
громкостью. Попросите их "покрутить" вниз, встав на 
корточки и спев песню шепотом. А когда они "крутят" 
назад и встают, пусть они увеличат громкость.

• Хлоп-хлоп. Во время сбора в круг начните короткую 
череду хлопков (хлоп, хлоп, пауза, хлоп, хлоп, хлоп) и 
дайте каждому ребенку в кругу шанс по очереди 
похлопать как вы. Сделайте это еще раз в другом 
ритме и обратите внимание на то, сочтет ли группа, 
что во второй раз им было легче. Попробуйте по той 
же схеме снова, только на этот раз сделайте это 
быстрее или медленнее.

• Подбери звук. Найдите несколько похожих 
контейнеров с крышками, чтобы никто не смог 
увидеть то, что внутри. Поместите в каждый 
контейнер несколько создающих шум вещиц, 
например, фасоль в емкость 1, ватные шарики в 
емкость 2 и зубочистки в емкость 3. Положите 
образец каждого элемента в линию, и пусть дети 
потрясут каждую емкость, 

    чтобы увидеть смогут ли 
    они распознать звук, 
    соответствующий каждому
    объекту.
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