
То, что следует говорить:
• “Привет, меня зовут _____.  А как зовут тебя?”  

Побуждайте вашего ребенка практиковаться в 
представлении себя другим. Вы можете научить его 
пожимать руку и смотреть людям прямо в глаза.

• “Могу я поиграть с тобой?”  Побуждайте вашего 
ребенка практиковаться в том, чтобы просить других 
детей, если он может с ними поиграть. 
Воспользуйтесь хорошими возможностями, такими 
как попрактиковаться будучи в парке.

• “Хочешь я поделюсь с тобой моими игрушками?”  
Помогайте детям научиться делиться и сочувствовать, 
и будьте активными участниками их общения с 
другими.

Прочтите обо всем этом:
How to Be a Friend: A Guide to Making Friends, авторы: Laurie 
Krasny Brown/Marc Brown

Making Friends, авторы: Fred Rogers

Join In and Play (Learning To Get Along), авторы: Cheri J. 
Meiners  
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