
Кто-то однажды сказал: «Музыка это то, как звучат чувства." 
Это простой способ думать о музыке и движении по 
отношению к маленьким детям. Громкий барабанный бой 
может звучать как гнев, а задушевные аккорды в стиле фанк 
– как счастье и благополучие. Не зависимо от того, какую 
музыку вы играете, возможность петь, танцевать и 
"чувствовать" музыку поможет вашему ребенку узнать о том, 
как его тело двигается. Он узнает направления движений и 
улучшит свою координацию, включая баланс и гибкость.

Попробуйте это дома!
• Танец с шарфами. Найдите шарфы, которые можно 

использовать для развлечений. Включите музыку. 
Двигайтесь по комнате, используя шарфы так, как вам 
угодно. Пусть он(а) держит шарфы в одной руке, затем 
переложит в другую, а затем подбросит шарфы в 
воздух и посмотрит, как они плавно опускаются вниз.

• Игра "Открой их и закрой их". Создайте свою 
собственную мелодию или песню. Вытяните обе руки 
вперед, откройте их и закройте их под песню. Это 
делается так: Открой – закрой. Открой – закрой. 
[открыть и закрыть ладони] Похлопайте в ладоши 
хлоп, хлоп, хлоп. [Похлопайте в ладоши] Открой – 
закрой. Открой – закрой. Спрячь их меж коленок! 
[Положи руки между коленок].

• Проведите парад! Возможно, у вас есть барабан, 
погремушки, тамбурин, тарелки или другие ударные 
инструменты. Если нет, то вы можете сделать барабан 
и инструменты из кастрюли, сковородки и 
деревянных ложек, взятых на кухне. Промаршируйте 
вокруг дома, распевая песни, которые вы знаете и 
любите.  

Как развлечения могут 
подготовить моего 
ребенка к школе?

Двигайтесь
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