
То, что следует говорить:

• "Мне нравится, как ты перемешиваешь наши 
ингредиенты!" Повышение самооценки вашего 
ребенка приходит, когда он знает, что он делает 
отличную работу!

• "Как насчет того, чтобы начать наше празднование с 
________." Поощрение вашего ребенка активно 
участвовать в ритуалах и традициях оставит след в 
его памяти.

 Прочтите обо всём этом:
The Book of New Family Traditions: How to Create Great Rituals 
for Holidays & Everydays, автор: Meg Cox

Everyday Traditions: Simple Family Rituals for Connection and 
Comfort, автор Nava Atlas
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