
То, что следует говорить:

• “Мне нравится как ты размахиваешь шарфом!” 
Некоторое ободрение поможет даже стеснительному 
ребенку танцевать и размахивать шарфом под 
музыку.

• “А ты можешь раскрыть свои руки шире?” "Открой их и 
закрой их" – это игра для пальцев, которая прекрасно 
может снять напряжение. Это игровой метод научить 
детей различать все части своего тела, который 
способствует их ознакомлению со своим телом.

Прочтите обо всем этом:
Music and Movement – Learning Through Play, Издательство 
Scholastic, Inc.

The Great Big Book of Classroom Songs, Rhymes & Cheers (Grades 
PreK-1), автор: Ellen Booth Church
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