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Aad bay u fududaan kartaa in aad ku caawiso Ilmaha yaryarka 
ah in ay jeclaadaan Aduunka.  Iyo in ay bartaan in ay sameeyaan 
balaanka ah “Go Green.” Sidaasoo ay ilmaha yari ay ku nool 
yihiin ama xiiso u hayaan waxyaabaha nool. Waad u sharxi 
kartaa in ay “Being Green” ay macnaheedu tahay in ay la saaxiibi 
karaan wax yaabaha nool ee aduunka saran sida geedah  iyo 
xayawaanka iyo bini aadankaba!  Dadka waaweyn ama qaan 
gaarka ah waxay tusaale u noqon karaan marka la tuurayo 
qashinka in ay u kala saaraan waxyaabaha hadana dib loo 
isticmaali karo hadan iyo qashinka intiisa kale!

Isku day in aad guriga ku sameyso waxyaala-
hani!

• Samee meelo ama hagaaji meel banaan. Hadii aad leedahay 
meel banaan oo dayrka guriga danbe ah amase meesha 
ciyaalka lagu ciyaarsiiyo oo baarkaha ah waxaa ka sameyn 
kartaa meel xayawaanka loogu gar gaaro sida waxyaabaha lagu 
cuno siiyo shimbiraha iyo balnbaalista, sidoo kale �iri cayay-
aanada yaryar. Waa wax �ican in la daawado hadana laga 
yaabee in aad aragto waxyaabo cuscusub!

• Abuur beer yar ama Ubaxyo. Haddii aad heesatid dheri yar oo 
dhooqo ku jirta ama bac weyn oo alwaaxyada jajaban ku jiraan 
waxxad abuuri kartaa beer. Waxaad baartaa bilaha ugu 
wanaagsan ee wax la abuuri karo qudrada iyo furuutiskaba 
meesha aad ku nooshahay. Soo booqo dukaamada lagu iibiyo 
alaabada la beerto miraha ah. Kadibna ku dhiiro geli ilmaha in 
ay ilaaliyaan geedka aad beerteen ayna ogaadaan inta uu 
korayo intaasoo uu ka gaarayo mid la cuni karo oo bislaadey.

• Dib u aruuri si dib loo isticmaalo. Markaad qashinka qaadeyso 
ama aad kala saarsaareyso u kala bixi sida gasacadaha, 
dhalooyinka, koobabka caagaga ah, xaashiyada joornaalada ah, 

    buugaagta qolofta adag ah leh. Cunugaaga waxaad u xil saari  
kartaa in uu masuul ka noqdo howshaasi isbuuc kasta hadan 
uu u soo diyaariyo si loo qaado marka la 

    qaadayo. U ku baraaruji ilmahaaga in 
    uu ku �kiro in ay tahay wax xiiso 
    gelinaya oo �ican in uu ku �kiro in 
    shayadaasi ay waxtarmo kale ay 
    leeyihiinsida xaashiyaha 
    iyobacyaasha,  koobabka 
    caagaga ah jaraaidyada la 
    qristo iyo baakadaha ay 
    ka dhamaadaan cerealka.
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