
Shanta dareemayaal eek u jira jirka ayaa waxa ay yihiin 
meelaha ugu muhiimsan oo wax laga barto xaga ku diyaarinta  
maskaxeed iyo isla marahaantaa ka caawineysa in ay fahmaan 
waxa ku cusub. Taabashada waxay kaa caawineysaa in ay u 
dhameystirto waxii uu u hore o soo arkay ayadoo ka sii fasiix-
san. Waxaana u isticmaalnaa dareenka ah taabashada sidii 
qalab ahaan oo aan ku kala saarayno hadal ahaan iyo wax soo 
saaridba.

Isku day noocyadaan dhaqdhaqaaqeed!
• Shey aan la garaneyn. Waxaad dhigtaa waxyaabo kala 

duwan barkinta galkeeda ama boors o la eg barkinta. 
Ka dibna waydii ilmaha in ay taabtaan si ay u 
dareemaan oo ay u shegaan waxa boorsada iyo 
barkinta galkeeda ku jira waxa ay yihiin ayaga oo aan 
�irinin. Ku wareeji boorsada si uu qof kasto uu u 
taabto oo uu ugu helo fursad. Istimaal waxyaabo 
badan oo kala duwan  oo qaarkood ay hore u arkeen 
qaarna ay ku cusub tahay.

• Ku Tuur Tuur. Ku diyaari waxyaabo badan oo kala duwan 
boors dhexdeeda sida, digir, caro, hooqo, caleenta 
geedaha. Carada sare iyo yogorta la cuno amase wax kale 
oo la mid ah sameynta. Ka dibna ilmaha ha gelgeliyaan 
gacmahooda. Kadibna weydii suaalo badan oo kala 
duwan si ay maskaxda uga shaqaysiiyaan. Maxaa ka dhisi 
kartaa alaabadaan? Yaa ku nool alaabadaan oo kale? 
Xagee k yimaadeen?

• Dareenka Indhaha. Ilmahu ha ku daboolaan hal il gacan-
tooda si ay wax uga arag ishaasi. Kadibna soo jiid xarig yar 
oo dun ah, baalka shimbirta ka dhaca, xaanshi gabal ah 
amase wax kaloo la mid ah gacanta meesheeda 

    danbe. Kadibna wareyso in ay garteen waxa la 
    mariyey nooca ay yihiin ee waxa aan 
    ku soo sheegnay uu yahay.

Sidee baad ugu baran 
kartaa farxad iyo ciyaar 

badan STEM?

Taabashada
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