
Buugaag, Bugaag, iyo Buugaag! Haday jiraan wax ka caawin 
kara ilmahaaga in ay u diyaar garoobaan waxbarashada 
sanadk asiiliga ah amaba noloshooda oo dhanba,waxaa dhici 
karta in ay tahay aqris buugeed keliya. Aqrinta buugaagta oo 
si �ican loola qabadsiiyo waxay ka anfacaysaa in ay ka dhisto  
luqada iyo erayada naxwaha ah. Ku dar sawiro iyo in aad ka 
wada hadashaan adiga iyo ilmaha  oo qofkiinba uu sheegto 
waxa niyadiisa ku jira kadibna waxaad helausaan guusha ah 
in uu ka faaideysto waqtiga. 

Isku dey sidaan markaad joogto guriga!

•  Miisaan bug. U daa ilmahaga in uu qabto buuga aad u 
aqrin doontid. Hadana tusi sida buuga beejajkiisa loo rog 
rogo ayada oo aad tartiib u rogeyso si aysan u jeexmin. 
Weydii buuga ciwaankiisa iyo sawirka ku sawiran buuga 
dushiisa. Maxuu ilmuhu  u maleynayaa in uu buuga yahay? 
U tilmaan meesha ay sheekadu ka bilaabaneyso, 
hadhowtana weydii  maxuu u maleynayaa in ay sheekadu 
ku dhamaaneyso.kala hadal ilmaha qofka buuga qofka 
�kirey iyo qofka hag hagaajiyey buuga.

•  U same meel aqriska u gaar ah. Xitaa ilmaha yar yarka ahi 
way jecel yihiin in ay bug taataabtaan, ku bilow buugta 
qolofta  iyo bogagta adag leh.oo u saamaxeyso in uu foor 
foorar u qabto marka ugu horeysa (waa wax caadi ah!) 
ilmahaagu waxaa laga yaabaa in uu sawirka keliya daawado
hadana iska dhigo in uu wax aqrinaayo. Waxaa laga yaabaa 
in ay u aqrineyso xayawaanada ay ku cir ciyaarayso oo ay 
isu matasho in ay macalimada fasalka iska dhigeyso. 
U dhig barkin raaxo leh meel gees ah iyo xoogaa buugyo 
ahu saar meesha buugta la saaro amase sanduuq yar oo 
uu ilmahu ka dooran karo dooqiisa.

•  U same meel uu wax ku qorto.  Waraaqaha cad cadka ah 
ee hore loo isticmaalay u aruuri si uu wax ugu qor qorto 
far barasho ahaan. U diyaari qalimaan qori ah oo  badan, 
qalin biiraha,iyo qalimaanta koloraatiga ah diyaar ha u 
ahaadeen si ay u soo qabsadaan mar kasto oo ay rabaan 
in ay wax qoraan  amaba sawiraan. Xasuuso  xarafaha 
ugu horeeyo waa iska jiid jiid oo wax 
macna ah ma l ahan,hase 
ahaatee iska jiid jiidkaasi 
waa la xisaabiyaa!

Sidee ay cayaar badan ay 
ugu caawineysaa in ilmahaygu 

uu u diyaar garoowo sanad 
Iskuuleedka?
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