
Badankood galaaska asiiliga ahi waxa ay ku haystaan geedaha 
waxa la dhiso iyo meesha ay ku dhisaan cayaartasi.
Taasoo cayaartaasi ay ka caawineyso sida waxyaabaha sayniska 
iyo xisaabta ku saleysan, taasoo ilmaha ka caawineyso in ay 
bartaan meesha buurta leh oo kore, meesha siman, nooca 
sameynta muuqaal ahaaniyo ayaga oo awood u yeesha in ay 
waxii dhibaato ay xalin karaan. Hadana Xarfaaha la isku dhis 
dhiso waxay ayagana ka caawiyaan ilmaha barashada xarfaha 
ama luqadaba.

Ku Samee midaan Guriga!
• Isku soo daadi dhismahii dhisnaa. Isku dul tub alaabta 

dhismaha midba mida kale ilaa aad gaarsiiso sida uu 
dhererkaagu dhan yahay. Kadibna dudumi.

• Wax dhaafsiisan Dhismo. Same guri, gaari, iyo derbi ku 
wareegsan qolka oo dhan.

• Misaan waxa cayaaraha laga dhigto sanduuqa lagu guro. 
Ku dar boombalayaasha dadka loo ekeysiiyey iyo 
gaariyaalba ku dar guri guriyeedkii aad dhistay.

• Dhisida qaybaha waaweyn, iyo kuwa yaryarba isku �ir �iri 
sida ay u kala weyn yihiin. 

• Dib U istacmaalida. Sida alaabta ah caagaga wax lagu 
shubto, baakadaha ebarka ah, koobabka yar yar ama 
xaashiyaha wax lagu sawiro iyo buugaagtaba. Uma 
baahnid waxyaalo qaali ah oo aad ku isticmaashid marka 
aad dhisayso guri guryeedkii cayaar cayaarta aha!

Sidee bay cayaar badani 
uga caawimeysaa cu-
nugeyga u diyaar ga-

rowga iskuulka?

Dhismo
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