
Ciyaarta gamamka ah waa waxa u �ican oo ay ilmuhu ay ku dhaqaajin 
karaan korkooda hadana ku kobcin karaan qaab dhaqameedka dadka. 
Geemamaka waa wax ilmuhu farxad geliya oo  hadana wax bara  sida 
ay ilmuhu isaga sugi lahaayeen wax ay rabaan, hadan ay la 
qaybsadaan dhexdooda, in ay raacaan sharciyada loo sheego. Iyo in ay 
ugu dhismaan korka ad adeega ahaan oo ay isticmaalaan murqaha 
waweyn ee korka ku jira ee loo isticmaalo marka la bood boodayo 
talaabo ahaan iyo kor iyo hoos u boodida oo hadana la isku qabanayo 
dheelitirahaanta. Taasoo oo ay aad u isticmaalin doonaan maalin 
walba galaaska asiiliga ah.

Ku same Guriga!
• Xasuuso Goorma. Dib u soo xasuuso cayaaraha aad cayaari jirtay 

yaraantaadi. La qaybso sheekooyinkaagi markaad yareeyd iyo cayaarihii 
aad sameyn jirtay, bar ilmahaaga waxa sharciga yahay hadana  kula 
ciyaar asaga! 

• Ku tababarid waxyaalo la dhig dhigo in uu ka talaabsado sida kursi oo 
kale. U hagaaji shayaal aad dhigdhigto guriga dhexdiisa oo kala duwan 
sida alaabta guryaha oo yar yar ah ama sida kuraasta jikada la dhigto, 
geedka lagu istaago marka la rabo in meel kore wax laga soo qabsado, 
ama kuraasta barkimaha saran, u Timaan in ilmahaagu ku istaago ama 
uu fuulo “dushooda” geedka lagy istaago, “hoosta” kursiga, “wareega” 
geesahaiisa iyo intaasoo kale ee guriga dhexdiisa ah.

• Geemiska ay ku cayaaraan ciidamada. Ku ciyaaraha ay ilmuhu ku 
cayaaraan banaanka sida nalalka sida “nalka gaduudan nalka cagaaran,” 
“ku dhaji,”  ama “usii gudbi gaduud.”

Waxa aad dhahaysid:
“Waxaad qaadanaysaa marka la gaaro tookadaada!”

“Mar walba isku day!” Ku dhiiro geli 
  ilmahaaga in ay sameeyaan markay 
  rabaan.

“Ooh waxaad u shaqayneysaa si ad adag!”

“Saas ku soco!” U sabci
   mar kastaba.

        “Waa ogahay waa 
          sameyn kartaa!”

Sidee intaasoo cayaar iyo 
farxad ay uga dhigi kartaa 

diyaar ugu noqdo Iskuulka?

Ciyaar
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