
Sidee ay cayaar badan ay ugu 
caawineysaa in ilmahaygu uu u diyaar 

garoowo sanad Iskuuleedka?

Qiyaaso

Princesses….. Dragons and Knights! Oh My! Iska dhig in ay ahayn in 
ilmahu aysan is ka dhigeyn cayaar cayaar waa ilmo sameynaya in ay 
isticmaalaan qiyaas awooda ah in ay matalaan  waxa jira shaygaasi. 
Daka iyo �kradooda, sidoo kalewaxa rayi degdeg ahna waxay ka 
caawisaa ilmahu in ay bartaan erayo ku cusub, in ay ku barbartaan 
luqada dhaqankeeda, in ay awood u yeeshaan in ay xaliyaan waxii dhib 
ah oo soo food saara, iyo in ay u dhaqmi karaan waxa dadka kale 
haysta oo ay ayaga isk dhigaan qofkii kale ayaga oo iska matalaya, 
hadana baranayaan in ay qofkaasi ay u dareemaan ka xumaansho. 
Waxaani oo dhan waa wax ku adag ilmaha marka ay yar yihiin hase 
ahaatee la bari karo ayadoo loo tusinayo in ay tahay wax �ican in ay 
bartaan. Sidaa darted u fur maskaxda in aay qiyaasi karto wax kasta!

Isku dey waxani guriga!
• Muraayad, Muraayad ee derbiga saran. Muraayad ugu dheji 

derbiga ilmahaaga oo ay isku arko markuu labisanaayo oo la 
dherer eg. Isku araga ay isku arkayaan muraayada waxay u 
tartaa in ay is bartaan qofka ay yihiin ama ay iska dhig 
dhigaanba.

• Dib u istimaal dharka duqoobay si aad ugu cir ciyaaraan sida 
koo�yadaha, shaalalka, cambuurada, kabaha, dahabka ama 
bulukaatiga wax kasto oo aadan rabin ugu gur sanduuqa ay 
ilmuhu ku caycaaraan “lab labis ahaan” uu ku ciyaari ilmaha 
saacado badan adigoo wax lacag ah kaa bixin.

• Ku Dayasho.  Ilmahu waxay jecel yihiin in ay iska dhig dhigaan 
sida qofka wayni Isla marahaantaasina waxy ka caawineysaa  in 
ay bartaan waxa dadka waaweyni sameeyaan! Hadii aabaha 
wax karinaayo ilmahana waxad siisaa baaquli eber ah iyo qaado 
si uu asna u matalo in wax karinaayo sida aabaha oo kale, 
hadana sidoo kale hadii hooyadu ay mashquul ku tahay shaqo 

     ilmahana sii telefoon hore oo halaabay iyo kombuter hore si uu 
ilmahuna u matalo in uu ka shaqaynayo asagana xa�iska.
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