
Markay ilmuhu ay doortaan wax ay ku ciyaarayaan nooc ay 
jecel yihiin oo ay hadana ku mashquulaan  waxay u tartaa in ay 
jeclaadaan waxbarashada sababtoo ah waxa ay ku saleysan 
tahay ilmaha dooqooda oo ay ayagu doorteen.  Waxyaabaha 
tijaabada ahi waxay ilmaha ka caawisaa in ay ka dhismaan 
kobcinta xirfada sayniska ee daruuriga ah oo ay ka mid tahay in 
ilmuhu ay ka war hayaan waxa dhacaya, hadana ay isticmaalay-
aan xarfo ay ku sharxayaan waxa ay arkeen. Suaalo weydiinta 
iyo ka jawaabida ama malaynta waa wax ka dhaca maalin kasta 
galaaska. Waxaa dhici karto in aan jawaab saxa ay jirin, hase 
ahaate isku taluujinta ku saleysan sayniska waa wax u �ican 
maskaxda ka shaqaysiinteeda.

Isku Dey Midaan Guriga!
• Seebaab ama quusid? Waxaad sameysaa xoogaa shey oo 

biyaha dul seebaabaya iyo kuwa quusaya. Ku day in 
cunugaaga uu soo qaato baaquli ama caagad balaaran 
ee uu dhex dhigo meesha weelka lagu dhaqo. Kadibna 
cunugaaga ha qaado oo marba miha ku tijaabiyo biyaha  
in ay seebaabayaan iyo in ay quusayaan midkood.

• Roob baa da’aya, oo xoog u shubmaya. U daa in 
cunugaagu barto sidii uu u shubi lahaa caaga yar oo 
dhegta leh asaga oo ku shub shubaayo koobabka yar 
yare ee caaga ah. U sheeg cunugaaga in koobku uu 
yahay “eber” ee uu ku wada shubniinkaasi ilaa ay koobab-
kaasi ay “buuxsamaan,” Isku day in aad eber ka dhigtit 
caaga biyaha oo aad ka buux buuxisid koobabka. 
Kadibna waxaad hadana eber ka dhigtaa eber koobabka 
oo ku shub caaga dhegta leh. Oo ku tijaabi koobab kala 
waaweyn.

• Carada Dhiiqada. Jikada oo wax lagu kariyo iyo ku 
ciyaarida banaanka  ayada oo lagu cayaarayo caro ama 
dhoobo waa                       sida kale oo loogu barto in aad u 
�irsatid                                                 hadana aad soo alifeysid 
hadalo aad                                          ku sharxeeysid waxii aad 
soo aragtay.

Sidee xiiso badan uga heli 
karaa ilmahayga in uu u di-

yaargaroowo iskuulka?

Sahmin amase 
Barasho
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