
Ilmaheenu waxay si taxadir ah u �irsadaan waxa aan anaga sameyno. 
Ma rabtaa in ay ay xubnaha dhaqdhaqaajiyaan? La ciyaar adiga ula 
bax socsocod amase baskiil wada kaxeysta. Waxay ku baranayaan in 
tani tahay nolosha aad ku nooshihiin, ma ahan keliya wax ilmaha 
keliya sameeyaan. Waxay raboonayaan in ay cunaan cuno caa�maad 
leh? U dooro furuutiska, Qudrada, iyo qamadida iyo in aad cabtaan 
biyo badan. U ogolow in ay kaa caawiyaan suuqa ka soo adeegiisa 
ayagoo kuu qoraya liiska aad u baahan tahay hadana ayaga ha 
saxaan shaygaad soo qabsatidba liiska ha ka saaraan. Ha seexdaan 
hurdo �ican? U soo goo waqti goan oo la seexdo maalin kastaba iyo 
waqti kaloo goan oo asna ah aqrinta buuga ama qubeyska. Ilmaha 
hela nasiimo badan iyo quraac wanaagsan waxay diyaar u yihiin in 
ay wax bartaan!

Ku day in aad ku sameyso Guriga!
• Xariga lagu bood boodo. Dhig gabal oo xarig (rope) aad 

jeexday oo dhamaad ah amase xariga caadiga oo lagu boodo 
dhulka ama shamiitada. Ku dheh cunugaaga ka dul bood 
xarigaasi. Ku xir hal dhinac ee xariga ah kursiga lugtiisa amase 
miiska lugtiisa kadibna u ogoloow in cunugaaga uu ka dul 
bood boodo hore iyo gadaal in cabaar ah intii uu kala qabsa-
naayo booditaankaa keligii. U dooro xariga lagu boodo oo 
hadana bar ilmaha in uu hal dhinacba gacan ku qabsado 
dabdeetana uu xariga ku ruxo madaxa korkiisa asga oo hadba 
ka dul boodya xariga. Hadaba ku celcelinta bootintaa ayada 
waxay ka caawineysaa in ilmuhu uu keligii uu barto sidii uu 
ugu ciyaari lahaa xarigaasi keligii.

• Cunto isla cuna ilmaha. Cunto wada kariya adiga iyo ilmahaaga 
oo reerka oo dhan wada cunaan. Qof walba waxa uu dooran 
karaa cuno kasto oo jaceyl yahay kadibna waa in uu balan 
qaadaa in uu cunaayo wax kasto oo miiska saran, ma aha 
ayaga tey doorteen oo keliya. Cunuga cuntada xun waxa ay 
helayaan cunooyin kala duwan oo ay hadba dhadhamin 
karaan. Saa awadeed waxay noqoneysaa cunto farxad lagu 
wada cuno.

• Hurdo Macaan. Isticmaal wax fudud, iyo saacad go’an oo la 
seexdo. Taasoo aan qaadaneyn waqti dheer oo hadana ka 
dhacaaya qolka ilmuhu seexanayaan. Waxay u qaybsami 
karaan adigoo isticmaalo xirfada yar oo shanqar la’aan ah, 
ayada oo la cuno wax yar oo cuno qa�if ah, qubeys yar, adoo 
hoosta geliya cunuga, ku dheh 
habeen wanaagsan iyo adoo u 
sheego sheeko sheeko. Hadaba 
wax kastoo oo aad u 
sameyneyso cunuga isla 
markaas waa in ay ku 

    saleysnaato dada uu ilmahu 
jiro.

Caa�maad 
Lahow

   Sidee ay cayaar badan ay 
ugu caawineysaa in ilma-

haygu uu u diyaar ga-
roowo sanad Iskuuleedka?

Ilmaheenu waxay si taxadir ah u �irsadaan waxa aan anaga sameyno. 
Ma rabtaa in ay ay xubnaha dhaqdhaqaajiyaan? La ciyaar adiga ula 
bax socsocod amase baskiil wada kaxeysta. Waxay ku baranayaan in 
tani tahay nolosha aad ku nooshihiin, ma ahan keliya wax ilmaha 
keliya sameeyaan. Waxay raboonayaan in ay cunaan cuno caa�maad 
leh? U dooro furuutiska, Qudrada, iyo qamadida iyo in aad cabtaan 
biyo badan. U ogolow in ay kaa caawiyaan suuqa ka soo adeegiisa 
ayagoo kuu qoraya liiska aad u baahan tahay hadana ayaga ha 
saxaan shaygaad soo qabsatidba liiska ha ka saaraan. Ha seexdaan 
hurdo �ican? U soo goo waqti goan oo la seexdo maalin kastaba iyo 
waqti kaloo goan oo asna ah aqrinta buuga ama qubeyska. Ilmaha 
hela nasiimo badan iyo quraac wanaagsan waxay diyaar u yihiin in 
ay wax bartaan!

Ku day in aad ku sameyso Guriga!
• Xariga lagu bood boodo. Dhig gabal oo xarig (rope) aad 

jeexday oo dhamaad ah amase xariga caadiga oo lagu boodo 
dhulka ama shamiitada. Ku dheh cunugaaga ka dul bood 
xarigaasi. Ku xir hal dhinac ee xariga ah kursiga lugtiisa amase 
miiska lugtiisa kadibna u ogoloow in cunugaaga uu ka dul 
bood boodo hore iyo gadaal in cabaar ah intii uu kala qabsa-
naayo booditaankaa keligii. U dooro xariga lagu boodo oo 
hadana bar ilmaha in uu hal dhinacba gacan ku qabsado 
dabdeetana uu xariga ku ruxo madaxa korkiisa asga oo hadba 
ka dul boodya xariga. Hadaba ku celcelinta bootintaa ayada 
waxay ka caawineysaa in ilmuhu uu keligii uu barto sidii uu 
ugu ciyaari lahaa xarigaasi keligii.

• Cunto isla cuna ilmaha. Cunto wada kariya adiga iyo ilmahaaga 
oo reerka oo dhan wada cunaan. Qof walba waxa uu dooran 
karaa cuno kasto oo jaceyl yahay kadibna waa in uu balan 
qaadaa in uu cunaayo wax kasto oo miiska saran, ma aha 
ayaga tey doorteen oo keliya. Cunuga cuntada xun waxa ay 
helayaan cunooyin kala duwan oo ay hadba dhadhamin 
karaan. Saa awadeed waxay noqoneysaa cunto farxad lagu 
wada cuno.

• Hurdo Macaan. Isticmaal wax fudud, iyo saacad go’an oo la 
seexdo. Taasoo aan qaadaneyn waqti dheer oo hadana ka 
dhacaaya qolka ilmuhu seexanayaan. Waxay u qaybsami 
karaan adigoo isticmaalo xirfada 

    yar oo shanqar la’aan ah, ayada oo 
    la cuno wax yar oo cuno qa�if 
    ah, qubeys yar, adoo hoosta 
    geliya cunuga, ku dheh habeen 
    wanaagsan iyo adoo u sheego 
    sheeko sheeko. Hadaba wax 
    kastoo oo aad u sameyneyso 
    cunuga isla markaas waa in ay 
    ku saleysnaato dada uu ilmahu 
    jiro.

Caa�maad 
Lahow

   Sidee ay cayaar badan ay 
ugu caawineysaa in ilma-

haygu uu u diyaar ga-
roowo sanad Iskuuleedka?


