
嗅觉和味觉紧密相连, 几乎不可能只探讨其中一种感觉而不
提及另外一种感觉. 在所有感官中, 嗅觉是最能唤起记忆的一
种感觉. 当小孩学习感官时, 他们的大脑联系更坚固和他们的
记忆更持久.

尝试这些活动!
• 用鼻子品尝. 请小孩捏住鼻子, 在他们口里放进一块橙片
, 咀嚼片刻. 他们能尝到什么味道吗? 让他们放开鼻子
和喘一口气. 他们现在能尝到什么味道吗?

• 找出匹配的味道.对于这一活动, 您将需要有盖子的小罐
子, 棉球, 食品香料, 如薄荷, 柠檬, 杏仁, 巧克力. 在每
一 罐子里, 放进有几滴香料的棉球. 拧上瓶盖以便能捕
捉到气味. 把不同味道的图片排列成一行. 让小孩一个
瓶子, 从图片中找出相对应的气味.

• 营造心情. 不同的气味能唤起不同的心情和感受. 试着每
天在学习中心放进不同的香料和食物. 每天询问学生气
味如何营造他们的心情: 像柠檬一样阳光, 像肉桂一样
温暖和舒适, 像薰衣草一样凉风习习. 你最好的气味记
忆是什么? 你能制造其它气味吗?

• "我可以品尝到烤牛肉!" 威利·旺卡创造了一种口香糖, 
味道就像一个有三道菜的套餐. 让小孩创造一个想象的
口香糖, 味道像他们最喜欢的一道菜. 他们的口香糖像
什么味道?

 

嗅觉与味觉

怎样教STEM技能才能有
许多乐趣?
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