
告诉小孩:
• "你注意到什么?" 让小孩谈及他们所感觉到的, 可以帮
助他们明白是怎么一回事.

• "这很有趣, 不是吗?" 享受其中的乐趣和与孩子一起探
讨嗅觉与味觉!

告诉父母:
今天我们 探讨嗅觉与味觉. 鼓励父母询问他们的孩子最喜欢
的味道和食物. 教导父母威利·旺卡游戏, 和鼓励他们在晚餐
中尝试.

大脑发育联系:
颜色和气味密切相关, 创造视觉和嗅觉刺激, 与神经系统产生
积极的联系. 香味可以提高精神警觉性. 薰衣草能促进平静和
放松; 薄荷可以让你提神.

阅读书籍:
Sid the Science Kid: What’s that Smell? 作者: 詹妮弗·弗朗茨

Sni�, Sni�: A Book about Smell, 作者:丹纳·米陈·劳 和里克·

彼得森

Blueberries for Sal, 作者: 罗伯特·麦克洛斯基
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