Comment tant de plaisir
peut-il rendre mon enfant
prét pour l'école?

Quelqu'un a dit, “La musique est ce que les sentiments
ressemblent.” Il s'agit d'un moyen simple de penser a la musique
et le mouvement pour les jeunes enfants. Les battements forts de
tambour peuvent sembler a la colére, ou super, des battements
funk pourraient ressembler au bonheur et au bien-étre. Peu
importe la musique que vous jouez, I'occasion de chanter, danser,
psalmodier, et "sentir" la musique aide votre enfant a apprendre
sur la fagcon dont son corps se meut. Elle apprendra les directions a
travers le mouvement et augmenter sa coordination physique, y
compiris I'équilibre et la souplesse.

Essayez ces choses a la maisonl

- Danser avec des foulards. Trouvez des foulards qui
peuvent étre utilisés pour le plaisir. Mettez de la musique.
Déplacez-vous dans la piéce en utilisant les foulards de
n'importe quelle fagon qui vous plait. Suggérez-lui de tenir
les foulards a la main, puis changer de mains, jeter les
foulards dans l'air et voir comment ils tombent gentiment
sur le sol.

- Jouer“Ouvrez-les et Fermez-les”. Composez une mélodie
ou un chant de votre choix. Mettez les deux mains en face de
vous, ouvrez et fermez-les et les au ton de la chanson. Il va
comme ¢a; Ouvrez, fermez-les. Ouvrez, fermez-les. [ouvrez et
fermez vos poings] Donnez un petit tap, tap, tap. [Battez les
mains] Ouvrez, fermez-les. Ouvrez, fermez-les. Cachez-les sur
vos genoux! [Placez vos mains sur vos genoux].

- Faire une parade! Peut-étre vous
avez un tambour, shakers, un
tambourin, une cymbale ou
d'autres instruments de
percussion. Si non, vous
pouvez faire un
tambour et des
instruments avec
des pots, casseroles et ¢

bois de la cuisine. Marchez autour de
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