
Dites aux Enfants:
•   "Que remarquez-vous?" Quand les enfants parlent 

de ce qu’ils sentent, il les aide à comprendre ce qui se 
passe.

•   "C'est amusant, n'est-ce pas?" Amusez-vous et 
explorez le goût et l'odorat avec vos enfants!

Dites aux Parents:
Aujourd'hui, nous avons exploré les sens de l'odorat et du 
goût. Encouragez les parents à questionner leur enfant sur ses 
odeurs et aliments préférés. Enseignez aux parents le jeu Willie 
Wonka, et encouragez les à l’essayer à la maison pendant le 
dîner.

Connection Renforcement du 
Cerveau:
Couleur et parfums travaillent main dans la main pour créer 
une stimulation visuelle et l'odeur qui génère un lien positif 
pour le système nerveux. Les parfums peuvent améliorer la 
vigilance mentale. La lavande peut promouvoir le calme et la 
détente; la menthe poivrée peut vous réveiller.

Lire Tout à ce sujet:
Sid the Science Kid: What’s that Smell? par Jennifer Frantz

Sni�, Sni�: A Book about Smell par Dana Meachen Rau 
et Rick Peterson

Blueberries for Sal par Robert McCloskey 
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