
Choses à dire:
•   “C'est OK, nous allons le nettoyer” Les déversements et 

les dégâts font partie de l'apprentissage de le faire 
soi-même.

•   “Pouvez-vous choisir quelque chose à mettre 
aujourd'hui?” Donnez à votre enfant la possibilité de 
choisir ses vêtements et s'habiller.

•   “Les fermetures sont délicates. Continuez à essayer!” 
les boucles, les ceinturons, et les boutons demandent de 
solides compétences de motricité �ne.

Lire Tout à ce sujet:
Happy Dresser (Happy Series) par Sally Hewitt 
et Craig Cameron

On My Own: Helping Kids Help Themselves par 
Tova Navarra et Tom Keer 

Why Do I Need to Eat Fruits & Veggies? par Educational Activities

Mrs. Clean Jean’s Housekeeping with Kids: Family Pick-Up Lines (and 
Household Routines) That Work with Less Work from You par Tara 
Aronson
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