
Exploration sensorielle aide les enfants à acquérir les compétences 
de base en sciences de l'observation de ce qui se passe et d'utiliser 
des mots pour décrire ce qu'ils ressentent. L’ouïe nous aide à acquérir 
un sens de notre environnement. Il facilite également la 
communication.

Essayez ces Activités!
•   Oreilles de Cerf. Le Cerf et autres animaux sont capables de 

bouger leurs oreilles pour mieux évaluer leur environnement 
aux dangers. Demandez aux enfants de placer leurs mains en 
coupe derrière les oreilles vers l'avant et de passer ensuite 
leurs mains en coupe devant leurs oreilles face arrière. 
Peuvent-ils entendre une di�érence?

•   Torder et Crier. Comparer les sons forts et faibles en 
demandant aux enfants de se lever et chanter une chanson à 
un volume normal. Demandez-les de "se tordre" dans une 
position accroupie et chanter la chanson dans un murmure. 
Pendant qu’ils "se tordent " au retour à la position debout, 
faites-les  augmenter le volume.

•   Battre battre. En temps de cercle, commencez une courte 
séquence d'applaudissements (tap, tap, pause, tap, tap, tap) et 
le transmettre à chaque enfant un à la fois a�n que tout le 
monde dans le cercle ait une chance de battre. Répétez à 
nouveau avec un rythme di�érent et notez si le groupe estime 
qu'il est plus facile la deuxième fois. Essayez le même motif de 
nouveau, mais cette fois le rendre plus rapide ou plus lent.

•   Faire correspondre le son. Trouvez plusieurs récipients 
correspondants avec des couvercles a�n que personne ne 
puisse voir ce qu'il ya dedans. Placez quelques articles faisant 
du bruit dans chaque récipient, comme les haricots dans le 
récipient 1, boules de coton dans le récipient 2, et des 
cure-dents dans le récipient 
3. Mettez un échantillon de 
chaque article en ligne, et 
faites les enfants secouer 
chaque récipient pour voir 
s’ils peuvent correspondre 
le son à l'objet.
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