
Comment tant de plaisir 
peut-il enseigner les 
compétences STIM?

Les sens du goût et de l'odorat sont tellement attachés ensemble qu'il 
est presque impossible de découvrir l'un sans l'autre. Le souvenir du 
parfum est parmi les plus évocateurs de sens. Quand les enfants 
apprennent avec tous les sens, leurs connetions cérébrales sont plus 
fortes et leurs souvenirs durent plus longtemps.

Essayez ces Activités!
•   Déguster avec le nez. Demandez aux enfants de tenir leur nez, 

mettre une tranche d'orange dans la bouche, et la mâcher un 
moment. Peuvent-ils goûter quelque chose? Demandez-leur de 
laisser tomber leur nez et de respirer. Peuvent-ils goûter 
quelque chose maintenant?

•   Correspondre à l'odeur. Pour cette activité, vous aurez besoin 
de petits pots avec des couvercles, des boules de coton, et les 
arômes alimentaires, comme la menthe poivrée, citron, amande 
et de chocolat. Dans chaque pot, mettez une barre de coton 
avec quelques gouttes d'arôme. Vissez le couvercle sur le pot 
pour capturer le parfum. Placez les photos des di�érentes 
saveurs en ligne. Laissez les enfants reni�er chaque pot et 
correspondre l'odeur à l'image.

•   Créer une ambiance. Di�érents parfums peuvent évoquer 
di�érentes ambiances ou des sentiments. Essayez de placer 
di�érentes épices et les aliments dans votre centre chaque jour. 
Demandez chaque jour aux élèves comment le parfum leur fait 
sentir: ensoleillé comme des citrons, chaleureux et confortable 
comme la cannelle, venteux comme la lavande. Quels sont vos 
meilleurs souvenirs de parfum? Quels autres parfums 
pouvez-vous créer?"

•   "Je peux goûter le rôti de boeuf!" 
Willy Wonka a créé une gomme à 
mâcher qui avait le goût d'un 
repas de trois plats. Demandez 
aux enfants de créer une 
gomme imaginaire ayant le 
goût de leur repas préféré.  Quel 
est le goût de la gomme? 

Comment tant de plaisir 
peut-il enseigner les 
compétences STIM?

Sentir et Sentir et 
DégusterDéguster

Sentir et Sentir et 
DégusterDéguster

Les sens du goût et de l'odorat sont tellement attachés ensemble qu'il 
est presque impossible de découvrir l'un sans l'autre. Le souvenir du 
parfum est parmi les plus évocateurs de sens. Quand les enfants 
apprennent avec tous les sens, leurs connetions cérébrales sont plus 
fortes et leurs souvenirs durent plus longtemps.

Essayez ces Activités!
•   Déguster avec le nez. Demandez aux enfants de tenir leur nez, 

mettre une tranche d'orange dans la bouche, et la mâcher un 
moment. Peuvent-ils goûter quelque chose? Demandez-leur de 
laisser tomber leur nez et de respirer. Peuvent-ils goûter 
quelque chose maintenant?

•   Correspondre à l'odeur. Pour cette activité, vous aurez besoin 
de petits pots avec des couvercles, des boules de coton, et les 
arômes alimentaires, comme la menthe poivrée, citron, amande 
et de chocolat. Dans chaque pot, mettez une barre de coton 
avec quelques gouttes d'arôme. Vissez le couvercle sur le pot 
pour capturer le parfum. Placez les photos des di�érentes 
saveurs en ligne. Laissez les enfants reni�er chaque pot et 
correspondre l'odeur à l'image.

•   Créer une ambiance. Di�érents parfums peuvent évoquer 
di�érentes ambiances ou des sentiments. Essayez de placer 
di�érentes épices et les aliments dans votre centre chaque jour. 
Demandez chaque jour aux élèves comment le parfum leur fait 
sentir: ensoleillé comme des citrons, chaleureux et confortable 
comme la cannelle, venteux comme la lavande. Quels sont vos 
meilleurs souvenirs de parfum? Quels autres parfums pouvez-
vous créer??

•   "Je peux goûter le rôti de boeuf!" 
Willy Wonka a créé une gomme à 
mâcher qui avait le goût d'un 
repas de trois plats. Demandez 
aux enfants de créer une 
gomme imaginaire ayant le 
goût de leur repas préféré.  
Quel est le goût de la gomme? 


