
Antann ak lòt timoun ak granmoun se yon ladrès sosyal 
enpòtan pou timoun ki pral lekòl. Ou ka bay pitit ou opòtinite 
pou pratike ladrès sosyal nan jwèt fè-kwè ak nan sitiyasyon 
reyèl nan raple yo sèvi ak ladrès nan moman egzat la. Bay 
remak konstriktif. Kèk ladrès sosyal enpòtan ou ka ede pitit ou 
devlope gen ladan; tande, pale fò, entwodwi tèt ou, mande si 
ou ka jwe, konnen ki sa w’ santi, ak rezoud pwoblèm avèk lòt 
moun.

Eseye bagay sa yo lakay!
•    Pran pòz ou ap rankontre yon nouvo zanmi. Jwenn 

kèk akseswa ki ede oumenm ak pitit ou a fè kòm si nou 
ap rankontre youn lòt kote timoun jwe oswa nan yon 
boutik lokal. Kòmanse yon konvèsasyon. Petèt ke ou pèdi 
epi w’ap chèche direksyon oswa ou sou yon balanswa 
epi ou vle l' vin jwenn ou. Ankouraje pitit ou a poze 
kesyon ak chanje enfòmasyon. Ou te kapab eseye sa a 
nan fè kòm si se yon konvèsasyon telefòn tou.

•    Anseye senpati. Senpati se kapasite pou "mete tèt ou 
nan plas yon lòt moun." Nan fòme konpòtman senpatik - 
ak montre sitiyasyon ki mande pou senpati - paran yo ka 
jenere repons senpatik nan timoun yo. Pa egzanp, si 
oumenm ak pitit ou wè yon moun ke yo te fè mal (nan 
lavi reyèl, nan televizyon, oswa nan yon liv), pale ak pitit 
ou sou fason moun sa a dwe santi l’. Chèche opòtinite 
nan kay la pou ankouraje pitit ou a imajine kijan, sè l' 
oswa frè l’ santi. Nonmen santiman sa-yo (li fache, tris, 
fristre) pou ke pitit ou a ka sèvi ak yo nan tan kap vini. 

•    Envite lòt timoun pou jwe. Planifye yon dat pou jwe. 
Ekzèse ak pitit ou sa l ' kapab fè avèk zanmi k’ap vin jwe a. 
Planifye davans epi wete tout jwèt ki dekouraje 
entèraksyon sosyal oswa ki ka lakòz goumen. Sa vle di 
mete lwen jwèt ki fèt pou jwe sèl, tankou jwèt videyo. 
Men, si pitit ou a pa ka sipòte pataje yon bagay, li pi bon 
pou sere l’ jouk dat jwe a �ni. 

Kouman anpil plezi ka 
rann pitit mwen an pare 

pou lekòl?
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