
Jwe jwèt se yon fason pafè pou timoun yo fè egzèsis kò yo ak 
ladrès sosyal yo. Jwèt yo amizan, men yo anseye timoun tou 
pou yo pran tou, pataje ak lòt moun, swiv règleman, bati fòs 
�zik, ak sèvi ak gwo misk nan kò yo pou yo, sote, mache, ak 
balanse. Sa yo se ladrès yo pral itilize chak jou nan klas 
jadendanfan.

Eseye sa yo lakay!
•   Sonje kilè. Tounen panse a jwèt yo ou te aprann kòm 

yon timoun. Pataje istwa ou nan jwe jwèt timoun, anseye 
pitit ou a règleman yo, epi jwe yo ansanm! 

•   Obstak kous. Kreye yon plas obstak andedan kay la nan 
sèvi avèk ti mèb tankou chèz kwizin, yon tabourè, oswa 
kousen sofa. Dirije pitit ou a pou monte "sou" tabourè a, 
"anba" chèz la, "alantou" kwen an, epi atravè tout kay la.

•   Jwèt pou yon gang. Jwe jwèt deyò tankou "Limyè wouj, 
limyè vèt," "Tag" oswa "Rover Wouj.”

Kouman anpil plezi ka 
rann pitit mwen an pare 

pou lekòl?
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