
Nan epòk chanjman rapid sa a ak ensètitid ki pèsistan, 
tradisyon ka bay estabilite ak yon santiman inite. Tradisyon ak 
rituèl yo gen ladan tout koutim pèsonèl ak espesi�k yo ak 
selebrasyon ki ede kreye epi kenbe kominote a. Kèlkeswa jou ferye, 
kwayans relijye, tradisyon oswa rituèl ke fanmi ou pratike, selebre 
moman etap enpòtan sa yo bati souvni ki pataje nan fanmi ke 
timoun yo pote ak yo pou tout tan. Fè eksperyans ak selebre tan 
espesyal sa yo ede timoun yo konprann ke sa vle di fè pati nan yon 
kominote. Li bati travay an ekip, valè pataje, ak yon sans 
apatenans-tout se kle nan yon eksperyans jadendanfan pozitif. 

Eseye sa yo lakay!
•   kòmanse yon konvèsasyon devan tab dine. Poze 

granmoun devan tab dine w’ la kesyon sa yo; Pale de yon 
selebrasyon komen ki te fè pati de anfans ou? Ki imaj, sant, 
gou, ak moun ki vin nan lide lè yo raple yo de selebrasyon sa 
a? Èske gen nenpòt manje ou sonje ou te konn manje nan 
okazyon espesyal ke ou toujou renmen manje jodi a? Ki jan 
de selebrasyon nou vle gen nan fanmi nou?

•   Pare yon repa espesyal. Pandan w’ap selebre yon jou fèt 
fanmi, mande pitit ou ede ou kwit yon manje espesyal. 
Ansanm ou ta ka chwazi youn oubyen de manje ki te vin 
tradisyonèl. Aprann pitit ou a fè l ' konsa li ka pase l’ bay 
jenerasyon apre a.

•   Jwe yon jwèt tradisyonèl. Pi bon bagay timoun yo kapab 
retni nan yon selebrasyon espesyal se souvni - lajwa, souvni ki 
dire lontan yo genyen de relasyon yo, manje, jwèt yo, ak 
apwòch yo te santi ak zanmi epi ak fanmi yo. Envante yon 
jwèt oubyen kreye yon nouvo fason pou 
selebre nan fanmi va bay pitit ou souvni 
pou pataje avèk lòt moun pandan li ale 
lekòl.
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