
A medida que los niños interactúan —negociando el 
uso compartido de los materiales o planeando un juego 
imaginativo— aprenden conceptos y destrezas para 
cooperar, defender sus propias ideas y escuchar las de los 
demás, manejar la frustración y sentir empatía por el otro.

¡Pruébenlo en casa!
• Si tiene más de un niño en la casa o cuando viene un 

amigo de visita, aliente a los niños a que jueguen 
juntos. Ayúdelos a empezar dándoles bloques, un 
juego de mesa o materiales para que hagan una 
representación y creen una situación juntos.

• Deje que los niños resuelvan los problemas juntos. 
Intente hablar menos y escuchar más. Cuando uno 
de los niños grita, quizá escuche que el otro dice: 
“No te preocupes, yo te ayudo”. 

Comentarios que pueden hacer:
• “¡Veo que los dos han decidido ser doctores!”  La 

reafirmación positiva incentiva mejores destrezas sociales.

• “Si tuvieran dos ollas, ¿podrían ser cocineros los dos?”  
Incentivar la colaboración es importante.

• “¿Cómo te sentirías si ella te quitara tu juguete?” 
Enseñar la empatía ayuda a los niños a entender qué 
le puede estar pasando al otro.

¿Es posible que tanta 
diversión prepare a mi 
hijo para la escuela?
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