
Comentarios que pueden hacer:
• “No hay problema, vamos a limpiarlo”. Derramar 

y ensuciar son parte del proceso de aprender a 
hacer las cosas solo.

• “¿Puedes escoger lo que quieres ponerte hoy?” 
Dele la posibilidad a su hijo de escoger su ropa 
y de vestirse solo.

• “Las cremalleras tienen lo suyo. ¡Sigue intentándolo!” 
Las hebillas, los cinturones y los botones requieren 
destrezas motoras finas y firmes.

Lean material sobre el tema:

Happy Dresser (Happy Series), de Sally Hewitt 
y Craig Cameron

On My Own: Helping Kids Help Themselves, de 
Tova Navarra y Tom Keer 

Why Do I Need to Eat Fruits & Veggies?, de Educational Activities

Mrs. Clean Jean’s Housekeeping with Kids: Family Pick-Up Lines 
(and Household Routines) That Work with Less Work from You, 
de Tara Aronson

Hazlo tú mismoHazlo tú mismo
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