“Celebrar

Comentarios que pueden hacer:

* “iMe gusta cémo revuelves los ingredientes!”
iLa autoestima de los nifios crece cuando saben
que estdn haciendo un buen trabajo!

e “Qué tal si comienzas nuestra celebracién

4

con .
Incentivar a los nifios a participar activamente en
las costumbres y las tradiciones les hard fortalecer

sus recuerdos.

Lean material sobre el tema:

The Book of New Family Traditions: How to Create Great
Rituals for Holidays & Everydays, de Meg Cox

Everyday Traditions: Simple Family Rituals for Connection and
Comfort, de Nava Atlas
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