Q

“Celebrar

¢Es posible que tanta diversién

prepare a mi hijo para la escuela?

En esta era de cambios rdpidos y de incertidumbre constante,
las tradiciones pueden brindar estabilidad y una sensacién de
solidaridad. Las tradiciones y las costumbres se componen de
los hébitos y las celebraciones personales y peculiares que
sirven para crear y sostener la comunidad. Independientemente
de las festividades, celebraciones religiosas, tradiciones o ritos
que fenga su familia, celebrar estos importantes momentos crea
recuerdos familiares compartidos que los nifios guardarén por
siempre. Experimentar y celebrar estos momentos especiales
sirve para que los nifios comprendan lo que significa ser parte
de una comunidad. Alienta el trabajo en equipo, los valores
compartidos, y un sentido de pertenencia. Todo esto es clave
para una experiencia positiva en el jardin de infanfes.

iPruébenlo en casal

* Inicie una conversacién durante la cena. Durante
la cena, pregunteles a los adultos: “;Tenian alguna
celebracién comdn durante la nifiez2 ;Qué imdgenes,
olores, sabores y personas les vienen a la mente cuando
recuerdan esa celebracién? 3Hay alguna comida que
disfrutaran en ocasiones especiales que todavia les
gusta comer2 3Qué celebraciones queremos tener en
nuestra familia2”.

* Preparen una comida especial. Al celebrar una fiesta
familiar, pidale a su hijo que lo ayude a preparar una
comida especial. Juntos podrian escoger uno o dos
platos que se hayan convertido en tradicién. Enséfiele
a su hijo a prepararlo para que pueda pasarlo a la
siguiente generacién.

* Juegue un juego tradicional. Lo
mejor que pueden recibir los nifios
de una celebracién especial son los
recuerdos alegres y duraderos de
los vinculos, la comida, los juegos
y la fraternidad que tenian con
amigos y familiares. Inventar un
juego o crear una nueva forma de
celebrar en la familia les brindaré
a sus hijos recuerdos para
compartir con los demds cuando
vayan a la escuela.
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